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如何使用本规划手册
如果你正在为艾伯塔省假期之旅的规划寻找灵感， 
这本手册恰好符合你的需要。
别忘了访问 travelalberta.cn，获取关于探险、公路旅行、
住宿及特价的更多信息。

值得一去的景点
本手册按艾伯塔省内的六块地理区划编排，每一章节包
括游览看点、当地社区、公园及公路旅行资讯。

07 加拿大落基山脉 47 艾伯塔省中部 
23 卡尔加里及周边区域 59 埃德蒙顿及周边区域 
33 艾伯塔省南部 69 艾伯塔省北部

精彩活动
83 夏日体验 
93 冬日体验 
101 更多精彩活动

计划您的旅程
关键要点：抵达方式、出行方式、天气、 
实用资源及更多。
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80

114

#explorealberta

http://travelalberta.cn/
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欢迎来到加拿大艾伯塔省
艾伯塔省是世界上最美不胜收的地区之一，地大物博、景色多样，体验
多彩缤纷。我省位于加拿大西部，西临雄浑的加拿大落基山脉，东靠绵
延起伏的大草原和恶地。艾伯塔北境与西北领地 (Northwest Territories) 
接壤，南部则与蒙大拿州 (Montana) 共有一座国际和平公园。

游览我们的联合国教科文组织世界遗产地，还有众多的公园及原生荒
野，这些保护区庇护着栖息于此的多种野生动植物。回到熙攘的城区中
心，艺术、文化、购物、高尚餐饮及住宿场所琳琅满目，能满足预算不
一、口味各异的游客。

游览值得一去的景点，体验各类精彩活动。亲身感受艾伯塔省远近闻名
的西部待客之道。

景点傲人之处
 08 班夫国家公园  (BANFF NATIONAL PARK)  
 加拿大第一座国家公园

10 贾斯珀国家公园  (JASPER NATIONAL PARK) 

 冰川天空步道 (Glacier Skywalk) 之所在地

14 沃特顿湖国家公园  
 (WATERTON LAKES NATIONAL PARK) 
 山脉与大草原交汇之处

18 冰原大道  (ICEFIELDS PARKWAY)
 世界 10 大风光最美公路之一

25 卡尔加里牛仔节  (CALGARY STAMPEDE)
 全球最棒的户外表演

34 省立恐龙公园   
 (DINOSAUR PROVINCIAL PARK)

 全球最丰富的恐龙化石储藏地

36 野牛碎头崖 (HEAD-SMASHED-IN BUFFALO JUMP)  
 北美同类景点中保存最为完好之处

61 西埃德蒙顿购物中心 (WEST EDMONTON MALL)
 北美地区最大的室内购物和娱乐中心

70 麋鹿岛国家公园 (ELK ISLAND NATIONAL PARK)
 加拿大最著名的有蹄野生动物

71 木野牛国家公园  
 (WOOD BUFFALO NATIONAL PARK)

 全球最大的暗夜星空保护区

  联合国教科文组织世界遗产地 

  省立公园 露易丝湖 | 班夫国家公园 
Lake Louise | Banff National Park

值
得

一
去

的
景

点

http://travelalberta.cn/
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艾伯塔省值得一去的景点数不胜数！你要去西部边界处加拿大落基山脉、南部
的高山牧场和绵延起伏的草原、北部的针叶林和湍急的河流，还是要去横贯东
南的神秘加拿大恶地 (Canadian Badlands) 呢？何不尽收眼底？

在这一章节中，你将了解到我省周边的不同地区，包括当地名胜、节日与活动
以及不容错过的精彩看点。内容包括适合自驾游的几条公路旅行路线介绍。

别忘了访问 travelalberta.cn 获取更多详细信息。

07 加拿大落基山脉 47 艾伯塔省中部 
23 卡尔加里及周边区域 59 埃德蒙顿及周边区域 
33 艾伯塔省南部 69 艾伯塔省北部

值得一去的景点

Shared by @andy_best 
in Dinosaur Provincial Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://travelalberta.cn/
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贾斯珀空中缆车  
(Jasper SkyTram)
jasperskytram.com

露易丝湖高空缆车  
(Lake Louise Gondola)
lakelouisegondola.com

沃特顿湖岸线巡游 
(Waterton Shoreline Cruise)
watertoncruise.com

铁索攀岩及夏日登山吊椅 
(Via Ferrata & Summer Chairlift)
summer.banffnorquay.com

班夫缆车 (Banff Gondola)
explorerockies.com/banff-gondola

加拿大落基山脉温泉 
(Canadian Rockies Hot Springs)
hotsprings.ca

省立坎莫尔诺蒂克中心公园  
(Canmore Nordic Centre Provincial Park)
canmorenordiccentre.ca

弗兰克滑坡 (Frank Slide)
history.alberta.ca/frankslide

冰川天空步道 (Glacier Skywalk)
glacierskywalk.ca

贾斯珀暗夜星空保护区 
(Jasper Dark Sky Preserve)
jasperdarksky.org

必游清单

耀眼的山峰、苍翠的高山草甸、蓝绿色的湖泊、茂密的原始森林及丰饶
的野生动植物，艾伯塔省境内的加拿大落基山脉 怀抱大自然的一切恩
赐。在贾斯珀、班夫、沃特顿湖 (Waterton Lakes)等地的国家公园过足
旅游瘾，当然还少不了被称为卡那那斯基斯 (Kananaskis Country) 的广
袤山脉。 

带上当季用品，体验徒步旅行、骑车、划船、
高尔夫、皮筏艇、骑马、滑雪、滑冰，乘着狗
拉雪橇或穿上雪上大脚鞋，穿越世上最壮美的
景致。省立公园无需凭票入内，但国家公园需
要购票，门票可在公园门口或在线购买（见第 
116 页）。

经过一整天的游览活动，你可以放松身心、 
补充活力，同时享受班夫、坎莫尔 (Canmore)
、露易丝湖、贾斯珀及沃特顿 (Waterton) 的
高山小镇为你奉上的一切。让高山治愈你的
灵魂。

加拿大落基山脉

albertaparks.ca

banfflakelouise.com

canmore.ca

jasper.travel

mywaterton.ca 

parkscanada.gc.ca

 travelalberta.cn 

Shared by @calsnape 
at Moraine Lake
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://jasperskytram.com/
http://lakelouisegondola.com/
http://watertoncruise.com/
http://summer.banffnorquay.com/
http://explorerockies.com/banff
http://hotsprings.ca/
http://canmorenordiccentre.ca/
http://history.alberta.ca/frankslide
http://glacierskywalk.ca/
http://jasperdarksky.org/
http://albertaparks.ca/
http://banfflakelouise.com/
http://canmore.ca/
http://jasper.travel/
http://mywaterton.ca/
http://parkscanada.gc.ca/
http://travelalberta.cn/
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班夫国家公园 (BANFF NATIONAL PARK)
 世界遗产地

在班夫国家公园 (Banff National Park)，将
加拿大落基山脉打造成人们心中四季无休
的梦幻目的地的各种元素和谐共存。铁路
工人曾在此无意中发现一系列温泉，两年
后的 1885 年，班夫被确立为加拿大第一座
国家公园。

步行、骑车或跨上马背，踏足超过 1600 公
里（1000 英里）修缮完好的步道。由冰川
融水汇成翡翠般的小湖，蓝绿色的湖水如
同水晶般清澈，游客可以泛舟其上，观赏
各类野生动植物。在开满野花的高山草甸
上休闲野餐，或者登临高耸的峰顶。冬日
再次来访，在全球最好的粉雪滑雪场尽情

畅滑。公园内、班夫镇及露易丝湖村庄中
齐备一切设施，满足你的各种需要，营造
倍加舒适的住宿体验。

明尼旺卡湖 (LAKE MINNEWANKA)
游览公园内最大的湖泊，从班夫出发到此
只需 15 分钟。顺着沿湖小径漫步或骑行，
泛舟湖上或在岸边享用野餐。

滑雪 (SKIING)
内设滑雪场的国家公园并不多。而班夫国
家公园 (Banff National Park) 却有三个之
多，分别是：阳光村 (Sunshine Village)、
诺奎山 (Mount Norquay) 及露易丝湖滑雪
场 (Lake Louise Ski Resort)。它们常被评
为加拿大最佳的滑雪场地。

铁索攀岩及夏日登山吊椅 
(VIA FERRATA & SUMMER CHAIRLIFT)
即使是攀岩新手也可以在铁索栈道（Via 
Ferrata-意大利语中意为“铁路”）上的缆
绳、铁锚及梯子的引导下尝攀爬诺奎山 
(Mount Norquay) 的岩壁。10 分钟的北美吊
椅之旅带你直上云霄，饱览美丽景色。挑战
攀岩后，在茶屋饱餐一顿，恢复体力。

pc.gc.ca/banff

banfflakelouise.com

亮点

班夫缆车 (BANFF GONDOLA)
骑车到硫磺山 (Sulphur Mountain) 山顶，
将令人窒息的美景尽收眼底。远眺山下依
偎在六条山脉怀抱之中的班夫小镇。若不
尽兴，还可沿步道短程徒步，前往桑逊峰 
(Sanson’s Peak) 游览并观赏野生动物。

班夫上温泉 (BANFF UPPER HOT SPRINGS)
泡过让人重焕神采的班夫上温泉 (Banff 
Upper Hot Springs)，班夫国家公园 (Banff 
National Park) 之旅才算完整。几十年来，
世界各地的游客纷纷到此感受温泉的呵护。

洞穴与盆地国家历史遗址  
(CAVE AND BASIN NATIONAL HISTORIC SITE)
这处标志性遗址专为纪念 1883 年在此发现
大量温泉、进而开设加拿大国家公园体系
而建。踏上发现之旅，进一步探索当地自
然及文化历史。

露易丝湖高空缆车  
(LAKE LOUISE GONDOLA)
夏季，乘坐露易丝湖高空缆车 (Lake Louise 
Gondola)，登上 2088 米（6850 英尺）高
山，居高临下地观赏棕熊。山顶有数条远
足路线，难度从初级到中级不等。

Shared by @johnpricephotography
in Banff National Park
#explorealberta

Shared by @celestineaerden
in Banff National Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://pc.gc.ca/banff
http://banfflakelouise.com/
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贾斯珀国家公园 
(JASPER NATIONAL PARK)

 世界遗产地

贾斯珀国家公园 (Jasper National Park) 是
加拿大落基山脉面积最大的国家公园，占
地约 11000 平方公里（4247 平方英里），
地貌以原始高山荒野为主。这里也是世界
第二大的暗夜星空保护区。

贾斯珀国家公园 (Jasper National Park) 在
班夫国家公园 (Banff National Park) 正北
方，两者由标志性的冰原大道 (Icefields 
Parkway) 相连，沿路有上百座古老冰川。

公园全年适合游玩——寻找最完美的露营地
点，骑马或徒步踏行范围广阔的路径，在
原生湖泊上泛舟，观赏丰富多样的野生动植
物。漫步穿过由水力强大的瀑布冲刷形成的
峡谷。冬日再次来访，欣赏冰天雪地的壮美
景色，在越野滑雪道上飞驰，穿上雪上大脚
鞋或滑冰鞋，穿越户外池塘。在距离贾斯珀
镇 30 分钟的马莫百森 (Marmot Basin) 滑雪
场尽情嬉戏，体验这里的热情款待。

亮点

哥伦比亚冰原 (COLUMBIA ICEFIELD)、 
阿萨巴斯卡冰川 (ATHABASCA GLACIER) 
贾斯珀以南约 90 分钟路程，探索巨大
的哥伦比亚冰原 (Columbia Icefield) 的
一部分——阿萨巴斯卡冰川 (Athabasca 
Glacier)。在冰川探险中心 (Glacier 
Discovery Centre)，乘坐带巨型橡胶车轮
的冰原探险号雪车，朝冰川进发。

冰川天空步道 (GLACIER SKYWALK)
从冰川探险中心 (Glacier Discovery 
Centre) 始发的五分钟巴士之旅是一
次绝佳的观景良机。冰川天空步道 
(Glacier Skywalk) 是悬吊在森瓦普塔河谷 
(Sunwapta Valley) 之上的伟大工程。这条
崖边步道全程可供行走，通向谷底 280 米
（918 英尺）之上的玻璃地板观景平台。

贾斯珀空中缆车 (JASPER SKYTRAM)
乘搭加拿大线程最长、高度最高的空中缆
车，准备好欣赏令人赞叹的周边山脉 360° 
全视角美景，阿萨巴斯卡河 (Athabasca 
River) 及贾斯珀小镇就依偎在你脚下的群
山之中。

pc.gc.ca/jasper

jasper.travel

玛琳峡谷 (MALIGNE CANYON)
玛琳峡谷 (Maligne Canyon) 位于贾斯珀以
南约 10 分钟路程的地点，是最为壮观的峡
谷之一，深度超过 50 米（165 英尺）。冬
季再次造访，体验著名的冰走峡谷之旅。
如果你热爱冰上登山，这里将带给你无尽
可能。

马莫百森 (MARMOT BASIN)
从加拿大基准海拔最高的地点（1697 米
（5568 英尺））滑下，畅享 914 米（3000 
英尺）垂直落差带来的刺激快感。地势适合
从新手到专家的各级别挑战者。11 月至次
年 5 月可尽情体验单板/双板滑雪，欣赏加
拿大落基山脉最美不胜收的原生态景观。

梅耶特温泉 (MIETTE HOT SPRINGS)
公园内距离贾斯珀东北约一小时路程的荒
野菲德山谷 (Fiddle Valley) 内有落基山脉
温度最高的矿物温泉，流入温泉池后温度
会下降至体感舒适的 40 摄氏度（104 华氏
度）。泡过温泉后，短距离漫步即可到达
温泉源头。

玛琳湖 (MALIGNE LAKE)  
上的精灵岛 (SPIRIT ISLAND)
精灵岛 (Spirit Island) 是全球最美的摄影圣
地之一。泛舟贾斯珀以南 44 公里（27 英
里）的玛琳湖 (Maligne Lake)，亲身体验个
中缘由。前去此地最轻松的方式是乘坐镇
上的穿梭巴士。途中留意观赏野生动物。

卡维尔山 (Mount Edith Cavell)

Shared by @ordinarytraveler
at Maligne Canyon
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://pc.gc.ca/jasper
http://jasper.travel/
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卡那那斯基斯 
(KANANASKIS COUNTRY)

卡那那斯基斯 (Kananaskis Country) 是一
片广袤的乐园，涵括超过 50 个相互连接的
省立公园及休闲区，占据 4257 平方公里
（1643 平方英里）的加拿大落基山脉的前
部山脉。

当地人亲昵地称此地为 K-Country，距卡尔
加里以西约一小时路程，离班夫国家公园 
(Banff National Park) 也较近。这片地区设
有最好的徒步、骑行小径，夏季可以体验激
流漂流，冬季则可以尝试越野滑雪和雪上大
脚鞋健行。

风景优美的小径从高山小镇坎莫尔 
(Canmore) 延伸到四处。格拉西湖 (Grassi 
Lakes) 远足是一项特别受欢迎的活动。
适宜夏季或冬季游览的石窟峡谷 (Grotto 
Canyon) 也是一处不容错过的精彩景点。
雇一位向导，登临山顶，在直升机之旅中
高飞空中，俯瞰一切或在洞穴之旅中深入
地底，探索未知世界。

albertaparks.ca/kananaskis-country

canmore.ca

亮点

弓河谷省立公园  
(BOW VALLEY PROVINCIAL PARK)
弓河谷省立公园 (Bow Valley Provincial 
Park) 位于弓河 (Bow River) 与卡那那斯基
斯 (Kananaskis) 多条河流的交汇处，占地
超过 30 平方公里（11.6 平方英里）。你可
以在此体验最棒的户外历险活动：徒步、激
流漂流、滑浪风帆、露营、骑马，冬季则可
体验越野滑雪、狗拉雪橇和雪上大脚鞋。

省立坎莫尔诺蒂克中心公园    
(CANMORE NORDIC CENTRE PROVINCIAL PARK)
这片场地专为 1988 年冬奥会而设，至今仍
是世界顶级的越野滑雪场地。所有北欧滑雪
者都能在 65 公里（37 英里）整修良好、
设有轨道的雪道上享受到挑战的快感。夏季
有大批山地自行车骑手聚集于此，冬季则是
粗轮自行车的天下，有超过 100 公里（62 
英里）的骑行路径供游人探索。

堡垒山 (FORTRESS MOUNTAIN)
堡垒山 (Fortress Mountain) 距卡尔加里约
一小时路程，专为小团体履带车滑雪而设
立。此地平均降雪厚度 8-11 米（26-36 英
尺），意味着游客极有可能在畅滑一番。 

纳基斯卡山滑雪场  
(NAKISKA MOUNTAIN RESORT)
纳基斯卡 (Nakiska) 是距离卡尔加里最近的
高山滑雪场（卡尔加里以西 45 分钟路程）
。该滑雪场最初为 1988 年冬奥会的高山滑
雪比赛项目开发。这里地势多样，初级、中
级、高级玩家都可以一试身手。

彼得·拉菲德省立公园  
(PETER LOUGHEED PROVINCIAL PARK)
高耸的山峰、原生态的湖泊、四季常青的
山谷和冰川汇成的溪流——这里的自然环
境有着鲜明的对比。提供各类露营设施，
从简朴的步入式帐篷、可供车辆补给休整
的房车停靠站点还有野外营区。

羊河省立公园  
(SHEEP RIVER PROVINCIAL PARK)
徒步前往美丽的羊河瀑布 (Sheep River 
Falls)，在这片大角羊保育区观赏野生动
物。露营、垂钓，骑山地自行车或马匹
前往偏远的蓝石岩壁 (Bluerock)。冬季
可在桑迪·麦克纳布营地 (Sandy McNabb 
Campground) 滑冰。

斯勃雷谷省立公园  
(SPRAY VALLEY PROVINCIAL PARK)
徒步步道带你走进风景如画的山区和极佳
的野外露营营地。夏季可体验皮划艇、独木
舟或钓鱼。冬季则可尝试冰上垂钓。在鲨
鱼峰 (Mount Shark) 体验越野滑雪或山地自
行车。公园内有恩加丁峰木屋酒店 ( Mount 
Engadine Lodge) 和越野滑雪射击场地。

 
查尔斯·斯图瓦特峰 (Mount Charles Stewart) | 坎莫尔 (Canmore)

Shared by @freeluftsliv
in Kananaskis Country
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://albertaparks.ca/kananaskis
http://canmore.ca/
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沃特顿湖国家公园 (WATERTON LAKES NATIONAL PARK)
 世界遗产地

这是艾伯塔省众多山地公园中最小的一
个，但却令人印象深刻。这是全世界唯一
一处集世界遗产地、国际和平公园及生物
圈保护区三项名衔于一身的公园。

这片不同寻常的生态系统经风、火、冰川
及洪水冲刷塑造而成，是许多艾伯塔省独
有的稀有动植物的家园。摄影、观鸟爱好
者和植物学家有充分理由常聚于此。

留意大角羊、高山山羊、麋鹿、鹿及黑熊的
踪迹。探索无尽的小径。泛舟跨过上沃特顿
湖 (Upper Waterton Lake) 上的国界，这是
加拿大落基山脉地区最深的湖。湖边的沃特
顿 (Waterton) 村设施齐全——而且还有壮观
的瀑布。

pc.gc.ca/waterton

mywaterton.ca

亮点

阿卡米那公园路 (AKAMINA PARKWAY)
驾车在位于沃特顿 (Waterton) 南部，长 
15 公里（9.5 英里）的阿卡米那公园路 
(Akamina Parkway) 前行或绕圈，穿越河
谷来到幽静的卡梅隆湖 (Cameron Lake)
。沿途可以选择一条远足路线前行。在加
拿大西部国家历史遗址 (Western Canada 
National Historic Site) 的 First Oil Well 景
点稍作停留。留意 棕 熊、黑熊、麋鹿和鹿
的踪迹。

卡梅隆湖 (CAMERON LAKE)
沃特顿 (Waterton) 很适合泛舟，最佳地点是
卡梅隆湖 (Cameron Lake)，这里的风比较
小。租借一条独木舟，划艇或脚踏船。在沿
湖西岸 1.6 公里（1 英里）的步道上休闲漫
步，也可以选择较长的远足路线。

威尔士王子酒店国家历史遗址 (PRINCE 
OF WALES HOTEL NATIONAL HISTORIC SITE)
公园最为人熟知的地标建于 1926-27 年
间，矗立在沃特顿湖 (Waterton Lake) 的
峭壁之上，是铁路度假村开发黄金时期的
遗馈。从餐厅可欣赏美丽的湖泊全景，与
传统下午茶是完美的搭配。

上沃特顿湖 (UPPER WATERTON LAKE)
乘船沿加拿大落基山脉最深湖泊的湖岸
巡游，穿越美/加边境，来到蒙大拿州 
(Montana) 山羊窟 (Goat Haunt)。湖水每天
流向克里普特码头 (Crypt Landing)，这里是
公园最值得体验的日间远足路线的起点。

沃特顿冰川国际和平公园 (WATERTON-
GLACIER INTERNATIONAL PEACE PARK)
世界第一座和平公园由沃特顿湖国家公园 
(Waterton Lakes National Park) 和蒙大
拿州 (Montana) 的冰川国家公园 (Glacier 
National Park) 组成。公园因独特的气候、
地形条件和种类繁多的野生动植物获颁世
界遗产地名衔，有些动植物是北美地区独
一无二的。

Shared by @stevint   
at Cameron Falls
#explorealberta

Shared by @andy_best 
at Waterton Lakes National Park 
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://pc.gc.ca/waterton
http://mywaterton.ca/
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加拿大落基山脉
节日和活动

当地社区
班夫和露易丝湖 (BANFF AND LAKE LOUISE)
班夫镇环绕在崎岖的山峰之间，配套设施应
有尽有。班夫大道 (Banff Avenue) 坐拥超凡
的购物及夜生活场所，餐厅有国内顶级主厨
坐镇。露易丝湖村距得名的湖泊仅有几分钟
路程。下榻山间木屋酒店、小木屋旅馆或酒
店，作为徒步及双板滑雪的大本营。 
banfflakelouise.com

坎莫尔 (CANMORE)
标志性的三姐妹峰高高耸立，守护着坎莫
尔 (Canmore) 市，这里是距班夫国家公园 
(Banff National Park) 仅数分钟路程的户外
探险中心。沿着生机勃勃的主街漫步，发
现艺廊、别致的购物体验和热闹的美食据
点。小镇全年节庆活动不断。
canmore.ca

克罗斯内斯特隘口 (CROWSNEST PASS)
3 号公路旁的克罗斯内斯特隘口 (Crowsnest 
Pass) 社区因早年采煤业的兴盛而名噪一
时。参观历史遗址和博物馆，为游客生动展
现该地区的荣辱兴衰。了解 1903 年的弗兰
克滑坡 (Frank Slide) 事故，这是加拿大史
上伤亡最为惨重的岩体滑坡事故。该地区还
因徒步、山地自行车、越野滑雪及雪地摩托
等各类户外活动而闻名。
crowsnestpass.com

贾斯珀 (JASPER)
贾斯珀镇是贾斯珀国家公园 (Jasper 
National Park) 的灵魂，当地人会像对待久
别的好友一样热情款待你。镇上设有餐厅、
酒店、木屋酒店、商店、旅行社及旅行用品
商店。贾斯珀是无尽户外历险体验的中心，
同时地处全世界第二大暗夜星空保护区的
中心。10 月来访可赶上超棒的暗夜星空节 
(Dark Sky Festival)。jasper.travel

沃特顿 (WATERTON)
在这里，你会发现探索“落基山脉的皇冠”
所需的一切，包括餐厅、商店、租借店、
酒店及露营地。小镇的一端是卡梅伦瀑布 
(Cameron Falls)，你可以在鹿和大角羊的
陪伴下欣赏美丽的景色。攀上熊峰 (Bear’s 
Hump)，鸟瞰山下的上沃特顿湖 (Upper 
Waterton Lake) 和村庄。
mywaterton.ca

班夫山地电影和图书节  
(Banff Mountain Film & Book Festival) 
banffcentre.ca

班夫国家公园冰雪节  
(Banff National Park SnowDays) 
banfflakelouise.com

坎莫尔民俗音乐节 (Canmore Folk Festival) 
canmorefolkfestival.com

坎莫尔高地竞赛 (Canmore Highland Games) 
canmorehighlandgames.ca

贾斯珀暗夜星空节 (Jasper Dark Sky Festival) 
jasperdarksky.travel

贾斯珀一月节 (Jasper in January) 
jasperinjanuary.travel

露易丝湖冰雪魔幻节 
(Lake Louise Ice Magic Festival) 
banfflakelouise.com

露易丝湖金秋节 (Lake Louise Wonderfall)
banfflakelouise.com

沃特顿野花节 (Waterton Wildflower Festival) 
watertonwildflowers.com

沃特顿野生动物周 (Waterton Wildlife Weekend) 
watertonwildlife.com

坎莫尔 (Canmore)
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 travelalberta.cn 

Shared by @photojbartlett 
in Jasper National Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://banfflakelouise.com/
http://canmore.ca/
http://crowsnestpass.com/
http://jasper.travel/
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公路旅行
冰原大道 (ICEFIELDS PARKWAY)（93 号公路）  
落基山脉雄伟景观 (ROCKY MOUNTAIN MAJESTY)

距离：约 235 公里（146 英里）

眺望前方道路后，我们将车停到了路边。
景色美得让人窒息，但我们停下来不是为
了欣赏美景。一群大角羊挡住了一边的道
路。它们的角可真大！它们当然也有通行
权，我们小心地与羊群保持距离，用变焦
镜头拍下几张照片，随后继续踏上旅程。

在加拿大落基山脉的心脏地带，从露易丝
湖到贾斯珀之间，有一条连接班夫与贾斯
珀国家公园 (Jasper National Park) 的绵延
大道，名为冰原大道 (Icefields Parkway)。
它不愧是世上沿途风光最为优美的大道，
沿途有 100 多处古代冰川、从陡峭的岩石
尖顶一泻而下的叠层瀑布，以及镶嵌于山谷
之间的蓝绿色湖泊。一路上可以观赏高山
山羊、鹿、麋鹿、 棕 熊和黑熊，当然还有

大角羊。

沿途有很多地方可以靠边停车，你可以停下
来拍摄风景，或是沿着或长或短的徒步小道
漫步。不要走马观花——要尽兴游览一番得
花上一整天甚至两天的时间。

��在距离班夫以西 40 分钟路程的露易丝
湖开始这趟公路之旅。取道冰原大道 
(Icefields Parkway)（93 号高速路）， 
向北行进 34.5 公里（21 英里），欣赏雄
伟的乌爪冰川 (Crowfoot Glacier)。

��接下来是弓湖 (Bow Lake) 观景台，湖
对面有一座纳塔吉哈旅馆 (Num-Ti-Jah 
Lodge)，观景台是拍摄旅馆的最佳地点。

��下一处拍照好地方是佩投湖 (Peyto 
Lake)，向北再行进几分钟即可到达。 
步行十分钟来到观景台。这里是公园大
道的海拔最高点。

��继续向北行进约一小时十五分钟，你将
进入横跨大陆分水岭的广袤哥伦比亚冰
原 (Columbia Icefield)。

��你可以在冰川探险中心 (Glacier 
Discovery Centre) 停留，乘冰原探险号
雪车登上阿萨巴斯卡冰川 (Athabasca 
Glacier)，在厚达 300 米（985 英尺） 
的冰层上漫步。

��然后乘坐穿梭巴士前往附近的冰川天空
步道 (Glacier Skywalk)，悬吊在森瓦普
塔河谷 (Sunwapta Valley) 上方 280 米
（918 英尺）高空的骇人崖边步道。保
证让你心惊肉跳。

��沿着冰原大道继续向北 113 公里（70 
英里），来到 93 号和 93A 公路的交
叉路口，驶入阿萨巴斯卡瀑布观景点 
(Athabasca Falls Viewpoint)，欣赏公园
众多瀑布中最壮观的一座瀑布。

��再过约 45 分钟，你将抵达贾斯珀镇， 
崭新的游览体验等你来探索。

冰川天空步道 (Glacier Skywalk) 冰原大道 (Icefields Parkway)

2

JASPERJASPER

Athabasca Falls

Bow LakePeyto Lake
Crowfoot Glacier
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公路旅行
卡那那斯基斯小径 (KANANASKIS TRAIL)（40 号公路）  
高山之旅

距离：190 公里（118 英里）

俯瞰巴里尔湖 (Barrier Lake)，我的朋兴奋
得不能自已。他左右摇晃着双筒望远镜，
大声喊道，“棕熊！是一头棕熊！”没错，一
头肩上有显眼的灰色隆起的大熊正在爬上
一块天鹅绒般的高山林地。

我们带了喷熊剂、噪声制造器，时刻牢记
在加拿大落基山脉的前部山脉卡那那斯基
斯 (Kananaskis Country) 要注意熊出没这
点常识，但棕熊离我们很远，朝反方向走
去。但还是很吓人！

��从卡尔加里出发，沿泛加高速（1 号公
路）西行约一小时来到卡那那斯基斯小径 
(Kananaskis Trail)（40 号公路）岔道。

��沿 40 号公路向南前行 8 公里（5 英里）
来到巴里尔湖 (Barrier Lake)，沿湖走完/
走一段全长 10 公里（6 英里）的和缓远
足步道。妙不可言！

��向南驶向卡那那斯基斯 (Kananaskis 
Village)，享用午餐。租一辆单车或一双
旱冰鞋，探索铺砌好的小径。

��继续沿 40 公路向南行进约 30 公里（19 
英里）来到 Smith-Dorrien Spray 径（二
级公路 742 号，由砂砾铺成）的岔道。
沿道向北行驶同样的距离。

��左转上鲨鱼山路 (Mt. Shark Road)，你
可以在幽静的恩加丁峰木屋酒店 (Mount 
Engadine Lodge) 歇息喝茶。

��回到 742 号公路，再向北行进 40 公里
（25 英里）来到坎莫尔 (Canmore)，享受
这一充满活力的高山小镇带给你的一切。

公路旅行
红岩峡谷 (RED ROCK CANYON)   
沃特顿 (WATERTON) 奇景

距离：14 公里（8.7 英里）

要体会沃特顿湖国家公园 (Waterton Lakes 
National Park) 为何被誉为“山脉与大草原
交汇之处”，不妨沿着景色动人的红岩大道 
(Red Rock Canyon) 行进半小时。

这条铺砌好的狭长双道小路蜿蜒穿过白拉
克斯顿谷 (Blakiston Valley)，沿路尽是起
伏的小山、溪流、草地及大山，最后来到
红岩峡谷 (Red Rock Canyon)，沿途设有
停靠点和步道起点。

��这条公园路在距公园入口 4 公里（2.5 英
里）的 5 号公路交叉口处开始。缓慢行
驶——这样更有可能观赏到野生动物，
特别是黑熊，常见于开放的坡道上，     

有时会走在公路上。留意大角羊、驼
鹿、鹿、和麋鹿的踪影。

��停靠点——沿路设有许多停靠点，可以停
下车来观赏野生动物和美景。许多停靠点
设有野餐区、路旁展示及说明式标记。

��克兰德尔环湖小径 (Crandell Lake 
Trail)——步道口位于克兰德尔山营地 
(Crandell Mountain Campground) 附
近，小走一段就来到宁静的克兰德尔环
湖 (Crandell Lake)。

��红岩峡谷 (Red Rock Canyon)——停下
车来，享用野餐，自己在这座巧妙命名
的峡谷顶上转上一圈。夏天可以游览峡
谷底部的红岩溪 (Red Rock Creek)。

��布莱基斯顿瀑布小径 (Blakiston Falls 
Trail)——从红岩大道 (Red Rock 
Canyon)停车场开始的短小、缓和的小
径，穿过美丽的森林。此处有绝佳的鸟瞰
视角，可欣赏流水淌过层层深红的山岩。

红岩峡谷 (Red Rock Canyon)

CALGARYCALGARY

2

Barrier
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Kananaskis
VillageMount
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Lodge
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40

CANMORE

Shared by @mitalpatelphoto 
at Barrier Lake
#explorealberta
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5Red Rock Canyon

Blakiston Falls Park Entrance
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葛伦堡博物馆 (Glenbow Museum)
glenbow.org

民俗公园历史村  
(Heritage Park Historical Village)
heritagepark.ca

国立音乐中心  
(National Music Centre) 
nmc.ca 

泰勒斯星火科学中心  
(TELUS Spark Science Centre) 
sparkscience.ca

冬季运动公园 (WinSport)
winsport.ca

卡勒威游乐园  
(Calaway Park)
calawaypark.com

卡尔加里塔  
(Calgary Tower)
calgarytower.com

卡尔加里动物园 (Calgary Zoo)
calgaryzoo.com

加拿大体育名人堂  
(Canada’s Sports Hall of Fame)
sportshall.ca

卡尔加里堡 (Fort Calgary)
fortcalgary.com

必游清单

我省这片充满活力的地域会让每位游客不虚此行——大城市的
喧嚣、经典西部小镇的魅力、山脚下丰富多样的户外活动，还
有无垠蓝天下金灿灿的大草原。
卡尔加里满是不断变化的风景名胜，是一座充
满活力的年轻城市。尽情享受美食、娱乐、购
物体验，还有歌舞升平的音乐厅和剧院。

然后看看卡尔加里当地人如何在自家后院度过
休闲时光。一路向西行进不到一小时，你将来
到加拿大落基山脉的前部山脉——卡那那斯基
斯 (Kananaskis Country)，徒步、骑马、激流
漂流等你来体验。

沿牛仔小径 (Cowboy Trail)（22 号公路）从
科克伦 (Cochrane) 一路向南穿过山地牧场，
来到特纳谷镇 (Turner Valley)、布莱克戴蒙德 
(Black Diamond)、朗维尤镇 (Longview)。在
展出有传统及现代西方艺术品的艺廊徜徉。

卡尔加里及周边区域

visitcalgary.com

coollittletowns.com

Shared by @younner 
in Calgary
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://travelalberta.cn/
http://glenbow.org/
http://heritagepark.ca/
http://nmc.ca/
http://sparkscience.ca/
http://winsport.ca/
http://calawaypark.com/
http://calgarytower.com/
http://calgaryzoo.com/
http://sportshall.ca/
http://fortcalgary.com/
http://visitcalgary.com/
http://coollittletowns.com/
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卡尔加里 (CALGARY)

卡尔加里是平原与山峰间一座引人注目的时
尚大都会，以热情的西部待客之道、热闹非
凡的音乐盛会和户外节日、经典及怪诞的艺
术场景和由主厨奉上的创意美食体验著称。

这里的人们努力工作，尽情玩耍。早
间，徒步、奔跑、骑自行车或穿旱冰鞋
穿行于北美面积最广的城市道路系统。
在不拘一格的邻家商店购物，或参观卡
尔加里堡 (Fort Calgary)、葛伦堡博物
馆 (Glenbow Museum)、民俗公园历史村 
(Heritage Park Historical Village)、卡勒
威游乐园 (Calaway Park) 及卡尔加里动物
园 (Calgary Zoo)。从卡尔加里塔 (Calgary 
Tower) 顶部将城市全景尽收眼底。享用完
丰盛晚餐，一天快要结束时，穿上舞鞋到
镇上感受五光十色的夜生活。

计划好在 7 月来访，此时正值卡尔加里牛
仔节 (Calgary Stampede)，这座城市将欢
庆西部传统，为期 10 天体验真正的狂野西
部精神。

visitcalgary.com

calgaryattractions.com

亮点

卡尔加里牛仔节 (CALGARY STAMPEDE)
七月来访，观赏世界赏金最高的牛仔竞技
表演赛和棚车赛马，奖金高达 200 万加
元，竞技项目有套小牛、扳小牛、驯野马、
骑牛、绕筒赛和棚车赛马。在印地安村 
(Indian Village) 了解原住民传统，留下来参
加跳舞和击鼓比赛。观赏 TransAlta 大剧场
表演 (TransAlta Grandstand Show)，各类
华丽表演轮番上演，壮观的烟火秀为演出划
上完美句号。还有纳什维尔北部 (Nashville 
North) 等音乐表演场所、游乐场骑乘游戏还
有满足各种口味食客的美味小吃。 
calgarystampede.com

民俗公园历史村  
(HERITAGE PARK HISTORICAL VILLAGE)
身穿戏服的解说员在加拿大最大的活历史
博物馆描绘“西部曾经的模样”。公园内四
处陈列有超过 180 件展品，展示从 19 世
纪 60 年代开拓时期至 20 世纪 50 年代汽
车时期的时代风貌。观赏大量复古汽车藏
品和汽油巷 (Gasoline Alley) 中的加油泵。
乘搭真正的蒸汽火车，坐明轮船巡游，在 
Selkirk Grille 餐厅享用午餐。 
heritagepark.ca

民俗公园 (Heritage Park)

卡尔加里 (Calgary)

http://travelalberta.cn/
http://visitcalgary.com/
http://calgaryattractions.com/
http://calgarystampede.com/
http://heritagepark.ca/
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亮点

卡尔加里动物园 (CALGARY ZOO)
这座加拿大西部最大的动物园是约 1000 头
动物的家园。参观了不起的加拿大野生动物
展，看看棕熊、狼、美洲狮、驼鹿、野牛、
大角羊和高山山羊——如果你没有在山地公
园一睹它们的真容。不要错过备受欢迎的企
鹅跳水秀 (Penguin Plunge)。孩子们会爱上
恐龙复活 (Dinosaurs Alive) 展，原物大小的
电子仿生恐龙展览。12 月可体验动人的动
物园点灯节(Zoolights)，150 万颗色彩缤纷
的闪光灯在园内闪闪发亮。calgaryzoo.com

冬季运动公园 (WINSPORT)
位于城郊，长 90 米（295 英尺）的跳台
滑雪塔是 1988 年冬奥会最醒目的遗馈。
今天，你可以从北美速度最快的高空索
道上速降，或在无舵雪橇和有舵雪橇道疾
驰而下。加拿大奥林匹克公园 (Canada 
Olympic Park) 至今仍是加拿大奥运选手
的训练场地，也是访客的先进运动场所。
冬季有滑冰、单板/双板滑雪，夏季则适合
开展山地自行车运动。 
winsport.ca

省立鱼溪公园  
(FISH CREEK PROVINCIAL PARK)
这是艾伯塔省众多省立公园中唯一一座地
处城市内的公园，也是全加拿大最大的市区
公园。温暖的日子适合休闲的海滩烧烤、在 
Sikome Lake 畅泳、在河边骑自行车，品
尝安妮烘培屋 (Annie’s Bakery) 的冰淇淋。
园内供徒步和自行车骑行的小径总长 80 公
里（50 英里）。留意野生动物的踪迹，如
鹿、郊狼、河狸还有 200 多种鸟类。冬季
适合体验雪上大脚鞋或越野滑雪。 
albertaparks.ca/fish-creek

省立甘宝牧场公园  
(GLENBOW RANCH PROVINCIAL PARK)
这是一座比较新的公园，距卡尔加里市
区西北方向 35 分钟路程。公园坐落于弓
河 (Bow River) 北岸，占地 30 平方公里
（11.5 平方英里），还是一座可以体验真
正牛仔生活的牧场(working ranch)。骑自
行车或徒步踏行占地广阔的步道，带上野
餐篮，弓河谷 (Bow River Valley) 及与西方
加拿大落基山脉天际线相接的丘陵山麓一
览无遗。 
albertaparks.ca/glenbow-ranch

省立甘宝牧场公园 (Glenbow Ranch Provincial Park)

加拿大奥林匹克公园 (Canada Olympic Park)

http://travelalberta.cn/
http://calgaryzoo.com/
http://winsport.ca/
http://albertaparks.ca/fish
http://albertaparks.ca/glenbow
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当地社区
艾迪尔 (AIRDRIE)
“距卡尔加里北部仅 20 公里（12 英里）是
活力十足的艾迪尔 (Airdrie) 社区。体验艾
迪尔牛仔竞技表演赛 (Airdrie Pro Rodeo)，
加拿大 10 大牛仔竞技表演赛之一。在艾迪
尔航空展 (Airdrie Airshow) 欣赏雪鸟飞行表
演队的精彩演出。参观铁马公园微型铁路 
(Iron Horse Park Miniature Railway)。若要
获得与众不同的体验，5 月来感受一年一度
的约德尔联欢会 (Yodelfest)！ 
airdrie.ca

布拉格溪 (BRAGG CREEK)
“风景如画的布拉格溪 (Bragg Creek) 距卡
尔加里以西仅 30 公里（19 英里），临近
徒步、露营及激流漂流场地。光临优秀的
烘培坊、高尚餐厅及西部主题购物场所。
欣赏镇上的艺术表演场地正上演的精彩演
出。12 月到访可体验浓郁的圣诞氛围。 
visitbraggcreek.com

科克伦 (COCHRANE)
“科克伦 (Cochrane) 距离卡尔加里城界以西 
20 分钟路程，有着浓厚的牧场经营历史。
在弓河 (Bow River) 步道上休闲漫步，然后
好好犒赏自己，享用主街上已经营三代的
麦凯冰淇淋屋 (MacKay’s Ice Cream) 出品
的自制冰淇淋。科克伦 (Cochrane) 有着浓
郁的艺术氛围——走访城内琳琅满目的画
廊和工作室。 
cochrane-tourism.ca

高河 (HIGH RIVER)
“这座历史悠久的西部小镇是多部电影和电
视作品的取景地，包括《腹地》和《冰血
暴》电视剧。带上地图，游览影视取景地。
在高河农业博物馆 (High River Agricultural 
Museum) 和谢帕德家庭公园 (Sheppard 
Family Park) 农庄了解当地历史，在 10 月的
小径尽头集会 (Trail’s End Gathering) 欣赏牛
仔诗人的吟唱。海伍德河 (Highwood River) 

以飞蝇钓闻名于世，弗兰克湖 (Frank Lake) 
提供极佳的观鸟机会。 
highrivertourism.com

斯特拉斯莫尔 (STRATHMORE)
“这座小镇位于泛加公路 (Trans-Canada 
Hwy)（1 号公路）旁，是乘坐加拿大太
平洋铁路列车前往开垦西部新领地的先驱
们的主要目的地。斯特拉斯莫尔遗产日 
(Strathmore Heritage Days) 不容错过，期
间举办全加规模第三的牛仔竞技活动，奖金
高达 250,000 加元。 
strathmore.ca

卡尔加里及周边区域
节日和活动
卡尔加里漫画娱乐博览会  
(Calgary Comic and Entertainment Expo) 
calgaryexpo.com

卡尔加里民乐节 (Calgary Folk Music Festival) 
calgaryfolkfest.com

卡尔加里国际蓝调音乐节  
(Calgary International Blues Festival) 
calgarybluesfest.com

卡尔加里国际电影音乐节  
(Calgary International Film Festival) 
calgaryfilm.com

卡尔加里牛仔节 (Calgary Stampede) 
calgarystampede.com

全球大联欢 (GlobalFest) 
globalfest.ca

卡尔加里精彩艺术展演  
(High Performance Rodeo) 
hprodeo.ca

村庄歌剧院 (Opera in the Village) 
calgaryopera.com/festival

雪橇岛 (Sled Island) 
sledisland.com

云杉牧场大师赛 (Spruce Meadows Masters) 
sprucemeadows.com

The Italian Farmhouse    
意大利农庄 (Bragg Creek)

卡尔加里牛仔节  
(Calgary Stampede)

村庄歌剧院 
(Opera in the Village)
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卡尔加里一日游
集大城市的活力、爽朗的西部待客之道及不
可思议的自然美景于一身，卡尔加里令每位
游客都不虚此行。在城中历史悠久的史蒂芬
步行街 (Stephen Avenue Walk) 上的咖啡
厅享用早餐，开启美好一天。

走过和平桥 (Peace Bridge)，在弓河小径 
(Bow River Pathway) 上散散步，小径与北
美最大的道路网相连接。沿路在肯辛顿村 
(Kensington Village) 稍作停留，逛逛商店
或喝杯鲜果奶昔。

想要待在室内？在市中心的葛伦堡博物馆 
(Glenbow Museum) 深入研究西部历史，
或在泰勒斯星火科学中心 (TELUS Spark 

Science Centre) 探索科学、艺术与技术的
交汇之处。

在 155 米（508 英尺）高空之上——卡尔
加里塔 (Calgary Tower) 顶部的旋转餐厅享
用午餐。在观景台体验全方位多媒体之旅，
了解卡尔加里的过去。

然后前往东村 (East Village) 的圣帕特里
克岛公园 (St. Patrick’s Island Park)。在
自然湿地的步道上散步，或在露天圆形剧
场观看表演活动。这里离卡尔加里堡 (Fort 
Calgary) 和卡尔加里动物园 (Calgary 
Zoo) 不远。

如果你爱好音乐，可以参观位于 Studio 
Bell 新址的国立音乐中心 (National Music 
Centre)。参观五层楼的展厅，向你展示加
拿大音乐的故事。

要吃晚饭？小走一段就来到英格尔伍德 
(Inglewood)，这里是卡尔加里最古老的街
区，满是不拘一格的精品店、英式酒馆、现
场音乐表演和餐厅。

在当地一家俱乐部欣赏爵士或蓝调，
或到市中心的康芒斯艺术中心 (Arts 
Commons)——音乐、戏剧和舞蹈汇演场所
欣赏一场表演，度过美好的夜晚。

卡尔加里令人垂涎的美食探寻之旅
卡尔加里的餐厅充满创意、独具冒险精
神。顶级主厨选用采集自当地的食材，为
食客奉上美食大杂烩——著名的艾伯塔牛
肉，还有野猪肉、圈养麋鹿和鸵鸟等。

许多街区开有各式咖啡馆、英式小酒馆
和酒吧——布里奇兰 (Bridgeland)、肯辛
顿 (Kensington)、英格尔伍德 (Inglewood)
、Marda Loop、The Beltline 和 17 大道等
等。或选择 Mission/第四大街沿街的各式餐
厅，休闲便餐、高档餐馆、民族特色美食
应有尽有。当地人称这里为餐馆一条街。
可以留意 YYC 餐车 (YYCFoodTrucks)，餐
车将街头美食文化带入社区活动中。你可
以自己沿街闲逛，也可以预订卡尔加里美
食之旅 (Calgary Food Tours) 行程。

在埃德蒙顿小径 (Edmonton Trail) 享用周
末早餐，食客通常会沿街排起长龙。也可
以前往唐人街品尝传统中式点心。

城内有数家加拿大最顶级的手工酿酒坊，
午餐时不妨一边小酌一口艾伯塔啤酒，一
边享用选用新鲜当地食材制成的美味汉堡
或熏肉拼盘。

说到新鲜食材，当地农民一年四季都奉上可
口美食。在全年开市的农贸市场满载而归，
如卡尔加里农贸市场 (Calgary Farmers’ 
Market)、十字路市场 (Crossroads Market) 
还有麦克劳德市场 (Market on Macleod)。

上过烹饪课，美食探寻之旅才算完整。可
选择预约 Cookbook Co. Cooks 或 SAIT 城
内烹饪学校的课程。从简单的面包制作，
到烹制备具异域风情的泰式料理，课程不
一而足，都由顶级主厨讲授。

又饿了？在众多由国内外备受欢迎的主厨
主理的餐厅中选上一家，以精致用餐体
验为一天划上句号。这些主厨受到了 Eat 
Street、You Gotta Eat Here、 Top Chef 
Canada、 Chopped and Cook It Raw 等美
食节目的关注。

别忘了体验卡尔加里为吃货们开办的节
日——卡尔加里美食节 (Taste of Calgary) 
、卡尔加里大味节 (Big Taste Calgary) 还
有弓河烧烤节 (BBQ on the Bow)。

全国| 第 17 大道

卡尔加里塔  
(Calgary Tower)

http://travelalberta.cn/
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皇家泰瑞尔古生物博物
馆 (Royal Tyrrell Museum)
tyrrellmuseum.com

西北骑警 (NWMP) 城
堡博物馆 (Fort Museum)
nwmpmuseum.com

艾伯塔猛禽中心  
(Alberta Birds of Prey Centre)
burrowingowl.com

阿特拉斯煤矿国家历史遗址  
(Atlas Coal Mine National Historic Site)
atlascoalmine.ab.ca

日加友好日式花园  
(Nikka Yuko Japanese Garden)
nikkayuko.com

雷明顿马车博物馆  
(Remington Carriage Museum)
history.alberta.ca/remington

罗斯巴德剧院 (Rosebud Theatre)
rosebudtheatre.com

巴尤农场国家历史遗址  
(Bar U Ranch National Historic Site)
pc.gc.ca/baru

野牛碎头崖  
(Head-Smashed-In Buffalo Jump)
history.alberta.ca/headsmashedin

米蒂尔塔古粘土区陶器制造厂  
(Medalta Potteries, in the Historic Clay District)
medalta.org

必游清单

想象一下，在一天内穿越绵延山丘、开阔草原还有令人惊叹的恶地。听
起来像是电影场景？还真有可能如此——艾伯塔南部景色是好莱坞电影
制作人最喜欢的布景。艾伯塔全省 5 处世界遗产地中，有 2 处坐落于
此，分别是：省立恐龙公园 (Dinosaur Provincial Park) 和野牛碎头崖 
(Head-Smashed-In Buffalo Jump)。

在东部，广阔的大草原戛然而止，呈现眼前
的是多彩的峡谷和风化而成的烟囱形岩柱，
人们称之为石林 (Hoodoos)。这片加拿大恶地 
(Canadian Badlands) 拥有全球数量最多的恐
龙骸骨储藏。

赛普拉斯山省际公园 (Cypress Hills 
Interprovincial Park) 与萨斯喀彻温 
(Saskatchewan) 共享边界，是全加拿大唯一
一个省际公园。艾伯塔的南部边界附近坐落
着省立石刻公园 (Writing-on-Stone Provincial 
Park)，上千年来一直被原住民奉为圣地。

艾伯塔省南部

albertasouthwest.com

canadianbadlands.com

exploresouthwestalberta.ca

travelspecialareas.com

visitnewell.com

 travelalberta.cn 

Shared by @photojbartlett 
at the Canadian Badlands
#explorealberta
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省立恐龙公园  

(DINOSAUR PROVINCIAL PARK)
 世界遗产地

想象这样一幅画面：在亚热带天堂加拿大
恶地 (Canadian Badlands) 中，布满参天的
北美红杉、棕榈树和巨型蕨类植物，绿植
中间有片巨大的内海，恍如回到 7500 万年
前。再想象一下在此繁衍生息的巨兽。

今天，这里藏有世界数量最多的白垩纪晚
期化石，这也是省立恐龙公园 (Dinosaur 
Provincial Park) 被认定为世界遗产地的原
因之一。时至今日，此地出土了为数众多
的恐龙遗骸，出土于此的超过 300 件化石
标本为世界各地的博物馆增光添彩。

这里的活动精彩纷呈。先坐巴士游览园
区，决定下一项行程。在古生物学家的带
领下，展开幕后体验之旅，来到正在作业
的化石挖掘场地，寻找恐龙遗骨。记得提
前预订！

albertaparks.ca/dinosaur

省立石刻公园  

(WRITING-ON-STONE 
PROVINCIAL PARK)

距莱斯布里奇 (Lethbridge) 东南 100 公里
（62 英里）的米尔克里弗河谷 (Milk River 
Valley) 坐落着省立石刻公园 (Writing-on-
Stone Provincial Park) 国家历史遗址。
这处特别的地方聚集着北美平原地区数量
最多的岩画。砂岩墙上雕画的原始岩画和
象形文字记录了黑脚族人和肖肖尼人的历
史。预订带原住民解说员讲解服务的观光
之旅。在河岸附近尽情享受备具加拿大特
色的舒适露营体验。

albertaparks.ca/writing-on-stone

赛普拉斯山省立公园  (CYPRESS HILLS PROVINCIAL PARK)

公园横跨艾伯塔与萨斯喀彻温 
(Saskatchewan) 边界，是全加唯一一处
省际公园。公园最高点位于海拔 1465 米
（4806 英尺）的高地上，占据加拿大落基
山脉与拉布拉多 (Labrador) 间的至高点。
夏季，探索绵长的山地自行车小径，观赏

野生动植物。在艾尔克瓦特湖 (Elkwater 
Lake) 体验滑水、畅泳，或在滩前休憩。
冬季，前往隐身谷 (Hidden Valley) 滑雪度
假村，最后到单板公园 (Terrain park)。

albertaparks.ca/cypress-hills

米尔克里弗, 省立石刻公园 (Milk River, Writing-on-Stone Provincial Park)

Shared by @mikesbloggity 
in Dinosaur Provincial Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
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皇家泰瑞尔古生
物博物馆 (ROYAL 
TYRRELL MUSEUM)
计划好在这里游览一天——甚至两天也不为
过！距德兰赫勒 (Drumheller) 仅 10 分钟路
程，这座一流的博物馆恐龙骸骨藏量为世界
之最。了解“黑美人霸王龙”称号的由来。和
家人一起留宿一夜，与恐龙厅的巨兽们一同
酣眠。在向导的带领下，体验考古发掘的乐
趣。这里会让你想要一来再来。

tyrrellmuseum.com

野牛碎头崖 (HEAD-SMASHED-IN BUFFALO JUMP)
 世界遗产地

在艾伯塔的豪猪山 (Porcupine Hills)，野牛
碎头崖 (Head-Smashed-In Buffalo Jump) 
是北美同类景点中年代最久远、保存最完
好的一个。它见证了远古平原地区先人的
生活方式，几千年来，人们把野牛驱赶下

高高的悬崖，捕获猎物，延续部族。前
往讲解中心，与黑脚族向导一同踏上远
足之旅，通过故事、鼓声和舞蹈体验原
住民文化。

history.alberta.ca/headsmashedin

黑脚渡口历史公园 
(BLACKFOOT CROSSING 
HISTORICAL PARK)
往卡尔加里东南方向驱车一小时，来到西克
西卡国家保护区内的一片历史遗址，这里保
留有黑脚族旧时的越冬地和聚集地。一名西
克西卡族向导将带你游遍占地 5760 平方米
（62000 平方英尺）的惊人展厅。踏上自由
行小径，参观克罗富特酋长 (Chief Crowfoot) 
的陵墓，了解此地的文化重要性。

blackfootcrossing.ca

巴尤农场国家历
史遗址  
(BAR U RANCH NATIONAL 
HISTORIC SITE)
巴尤农场 (Bar U Ranch) 建于 19 世纪初
期，是艾伯塔农牧业发展的活见证。看看
佩尔什马，参观铁匠铺。看看技艺娴熟的
马鞍匠如何工作。循着新鲜烤出的面包的香
味，来到运营中的农场厨房。留下享用牛仔
午餐，挑选当地西部手工艺品。这的书店很
棒。位于卡尔加里以南一小时路程的牛仔小
径 (Cowboy Trail) (22 号高速公路）。 

pc.gc.ca/baru

野牛碎头崖  
(Head-Smashed-In Buffalo Jump)

皇家泰瑞尔古生物博物馆 (Royal Tyrrell Museum) 巴尤农场 (Bar U Ranch)

http://travelalberta.cn/
http://tyrrellmuseum.com/
http://history.alberta.ca/headsmashedin
http://blackfootcrossing.ca/
http://pc.gc.ca/baru
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当地社区
德兰赫勒 (DRUMHELLER)
位于卡尔加里以西约 90 分钟路程。先在德
兰赫勒 (Drumheller) 的游客信息中心。这里
决不能错过——世界最大的恐龙就在这里。
爬到巨型霸王龙体内，在它张开的大嘴里欣
赏周围恶地的全景。在皇家泰瑞尔古生物博
物馆 (Royal Tyrrell Museum) 流连忘返，这
是全世界最棒的恐龙博物馆之一。  
traveldrumheller.com 

麦克劳德堡 (FORT MACLEOD) 
麦克劳德堡 (Fort Macleod) 就在莱斯布里
奇 (Lethbridge) 西边，由西北皇家骑警在 
1874 年设立，将法律与秩序带到狂野西
部。参观城堡博物馆 (Fort Museum)，观
看著名的音乐骑术秀 (Musical Ride)。漫
步游览富有历史意义的主街 (Historic Main 
Street)，艾伯塔唯一的省立历史区。在女
皇剧院 (Empress Theatre) 停留，寻找剧院
里的幽灵 Eddy。 
fortmacleod.com

莱斯布里奇 (LETHBRIDGE)
艾伯塔第四大城市曾是西部地区的一处威士
忌贸易站。老人河 (The Old Man River) 蜿
蜒流过这座城市，河上架有世界最长最高、
现还在使用的铁路桥。沉浸在博物馆、画廊
及历史遗址的文化场地中。了解意大利战场
公园 (Indian Battle Park) 如何得名。漫步众
多公园，在宁静的日加友好日式花园 (Nikka 
Yuko Japanese Garden) 放松休憩。 
exploresouthwestalberta.com

梅迪辛哈特 (MEDICINE HAT)
加拿大阳光最充足的城市有多彩的艺术和
文化场所、宾至如归的氛围和令人难忘
的咖啡店。游览古粘土区 (Historic Clay 
District)，这里出产的米蒂尔塔 (Medalta) 
陶器远销世界各地。体验节日活动——民
乐或爵士节，或一年一度的牛仔竞技表演
赛。探索 100 多处公园和总长超过 100 公
里 （62 英里）的步道。 
tourismmedicinehat.com 

平雀溪镇 (PINCHER CREEK)
加拿大落基山脉脚下坐落着一个历史悠久
的小镇。踏上库特宁布朗移民村 (Kootenai 
Brown Pioneer Village) 的步道，游览约
在 1890 年建成的众多历史建筑。参观勒
贝尔大宅 (Lebel Mansion)。老人水坝 (Old 
Man Dam) 附近有 Heritage Acres，一座了
不起的农业博物馆。在平雀溪镇牛仔竞技
表演赛 (Pincher Creek Pro Rodeo) 欣赏顶
级牛仔竞技表演。在附近的城堡山度假村 
(Castle Mountain Resort)，与当地人一起
在优质雪粉上尽情畅滑。 
pinchercreek.ca

艾伯塔省南部
节日和活动
布鲁克斯中世纪娱乐中心  
(Brooks Medieval Faire) 
brooksfaire.com

加拿大恶地耶稣受难复活剧  
(Canadian Badlands Passion Play) 
canadianpassionplay.com

克罗斯内斯特隘口开放日暨文化遗产节 
(Crowsnest Pass Doors Open & Heritage Festival) 
cnpheritagefest.ca

梅迪辛哈特展览及牛仔节  
(Medicine Hat Exhibition and Stampede) 
mhstampede.com

梅迪辛哈特爵士节  
(Medicine Hat JazzFest) 
medicinehatjazzfest.com

斯特拉斯莫尔牛仔节  
(Strathmore Stampede) 
strathmorestampede.com

卡尔加里 (Calgary) visitcalgary.com

卡兹顿 (Cardston) cardstontourism.com

克拉兹宏 (Claresholm) townofclaresholm.com 

南顿 (Nanton) nanton.ca

瓦尔肯 (Vulcan) vulcantourism.com

泰伯尔玉米节 (Taber Cornfest) 
destinationtaber.com

民乐节 (Tongue On The Post) 
topfest.ca

火神节 (Vul-Con)  
vulcanconvention.com

狂欢日 (Whoop-Up Days) 
exhibitionpark.ca

莱斯布里奇 (Lethbridge)

 travelalberta.cn 
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Shared by @nickparaykoimages
South of Fort MacLeod
#explorealberta Tongue On The Post 民乐节
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公路旅行
牛仔小径 (COWBOY TRAIL)（22 号公路） 
西部之路 (WESTERN WAYS) 

距离：约 105 公里（65 英里）

牛仔小径 (Cowboy Trail) 带你前往古老西
部的心脏地带。小径在北部的迈耶索普 
(Mayerthorpe)（位于埃德蒙顿西边） 开
始，沿 22 号公路一路蜿蜒向南，穿越开阔
牧场，沿着加拿大落基山脉的前部，一直
到美国边境附近的卡兹顿 (Cardston)。你可
以花上几天游历这条路线，全长 735 公里
（457 英里）。

这趟旅程重点介绍卡尔加里以西的科克伦 
(Cochrane) 向南至朗维尤镇 (Longview) 的
路段，一天可轻松走完。

��从卡尔加里出发，沿 1A 公路向西前往
科克伦 (Cochrane)，路程 36 公里（22 
英里）。到达目的地前几分钟，你会看
到省立甘宝牧场公园 (Glenbow Ranch 
Provincial Park) 的路标。这里绝对值得

停留，下车走走，将弓河谷 (Bow Valley) 
的美景一览无遗。

��在科克伦 (Cochrane) 的主街 (Main 
Street) 上漫步，两旁有古典风格的店
面、商场和咖啡馆。科克伦 (Cochrane) 
的麦凯冰淇淋 (MacKay’s Ice Cream) 远
近闻名。离开三重巧克力蛋筒的招牌，
沿着弓河 (Bow River) 岸边的小径步行，

或是徒步上山，观赏真人大小的骑手和
马匹铁雕像，这是这座小镇的骄傲。

��沿 22 号公路向南行进约 30 分钟，来到
布拉格溪 (Bragg Creek)，高尚餐厅及有
趣商店的所在地。小镇位于卡那那斯基斯 
(Kananaskis Country) 边缘，省有为数众
多的小径，适合徒步、登山、骑马。

��继续向南 48 公里（26 英里）来到特纳
谷镇 (Turner Valley)，1936 年，这里首
次发现了石油。在草原小镇典型的宽阔
街道上漫步。购买正宗的西部艺术品。
在欧克莱尔酿酒厂 (Eau Claire Distillery) 
停留，选购手工酿造的烈酒。

��5 分钟车程便可来到工匠小镇布莱克
戴蒙德 (Black Diamond)，与特纳谷镇 
(Turner Valley) 一样，是一个充满活力
的艺术社区。逛逛画廊和商店。在上世
纪 50 年代风格的餐厅享用午餐，逛逛复
古糖果店。

��留点胃口享用甜品，然后继续向南行
进 17 公里 （11 英里），来到朗维尤镇 
(Longview)。在著名的 Navajo Mug 餐
厅小憩，享用北美最棒的自制果馅饼。
尝过闻名的朗维尤牛肉干店 (Longview 
Jerky) 的美味，才算不虚此行。

��22 号公路和 540 号公路交界口以西就
是巴尤农场国家历史遗址 (Bar U Ranch 
National Historic Site)。牧场建于 1882 
年，备受“日舞小子”拥趸和威尔士王子的
亲睐。乘坐马车，游览这儿的建筑物，
这些建筑在加拿大西部的牧场经营史上
占有一席之地。

朗维尤镇 (Longview) 附近

欧克莱尔酿酒厂 (Eau Claire Distillery)

CALGARYCALGARY

BAR U RANCH
NATIONAL

 HISTORIC SITE

COCHRANE

BRAGG CREEK

22 22X

540

1A

2

LONGVIEW

GLENBOW RANCH 
PROVINCIAL PARK

BLACK
DIAMONDTURNER VALLEY
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��回到 3 号公路西向，跟随路标指示
行进 10 分钟，来到利奇煤矿 (Leitch 
Collieries)。利奇煤矿 (Leitch Collieries) 
建于 1907 年，是克罗斯内斯特隘口 
(Crowsnest Pass) 最大、最雄心勃勃的
采煤场之一。在废墟中漫步，参观其领
先于时代的建筑，或是踏上解惑之旅。

��继续行驶至贝尔维尤 (Bellevue)，这是
克罗斯内斯特 (Crowsnest) 的第一个煤
矿小镇，建于 1905 年，贝尔维尤煤矿 
(Bellevue Mine) 上方的平地之上。来一
次地下之旅，了解发生在 1910 年的损
失惨重的爆炸，爆炸夺取了 31 名煤矿
工人的生命。

��公路对面即是希尔克雷斯特 (Hillcrest)，
在那里又一场悲剧发生了：1914 年的希
尔克雷斯特矿难 (Hillcrest Mine Disaster) 
。事故造成了 189 人死亡，是加拿大历
史上最严重的煤矿悲剧。

��沿公路再前行 5 分钟便是弗兰克 (Frank)，
加拿大伤亡最惨重的滑坡事故现场。1903 
年，约 8200 万吨的岩石从龟山 (Turtle 
Mountain) 滚落，将下方的部分城镇掩埋。
时至今日，当你沿着 3 号公路行驶时，
依然能够看到滑坡现场的景象。弗兰克
斯莱德讲解中心 (Frank Slide Interpretive 
Centre) 为游客倾情讲述这段历史。

��再前行 5 分钟就来到布莱尔莫尔 
(Blairmore)。可自助徒步游览历史遗
迹，这里有多处遗址建筑供你参观。

��驱车西行 8 分钟来到科尔曼 (Coleman)，
这是穿过大陆分水岭进入不列颠哥伦比亚
省前的最后一个主要站点。参观克罗斯内
斯特博物馆 (Crowsnest Museum)，走走
矿工小道 (Historic Miners’ Path)，或是徒
步至星溪瀑布 (Star Creek Falls)，最后返
回麦克劳德堡 (Fort Macleod)。

公路旅行
克罗斯内斯特公路  
(CROWSNEST HIGHWAY) (3 号公路）  
遗产之旅

距离：约 95 公里（60 英里）

这片艾伯塔省西南部的狭长地带有很多故事。你会爱上这里坚韧的人民和令人难忘的美景。

构成克罗斯内斯特隘口自治市 (Municipality 
of Crowsnest Pass) 的五个备具历史意义的
社区以煤矿开采为基础而建，彼此间只有
几分钟路程，是值得一游的好地方，不仅
有丰富的历史，还有草原与山地交汇处的
美丽的乡村景致。

在这一天轻松走完的旅程中，感受贝尔维
尤 (Bellevue)、希尔克雷斯特 (Hillcrest)、
弗兰克 (Frank)、布莱尔莫尔 (Blairmore)以
及科尔曼 (Coleman) 满是故事的过去。

��从麦克劳德堡 (Fort Macleod) 沿克罗斯
内斯特 (Crowsnest) 公路（3 号公路）
向西行进 67 公路（42 英里）。驶过牛
仔小径 (Cowboy Trail)（22 号公路）
交界处后，跟随路标指示来到兰德布
雷克瀑布省立休闲区 (Lundbreck Falls 
Provincial Recreation Area) 远足和享
用野餐。克罗斯内斯特河 (Crowsnest 
River) 在这里坠入落差 12 米（39 英
尺）的峡谷。

 利奇煤矿 
Leitch Collieries

龟山 (Turtle Mountain)和弗兰克滑坡 (Frank Slide) 遗址

22 2

COLEMAN

FORT 
MACLEOD

BLAIRMORE

BELLEVUE

HILLCREST
Lundbreck 
Falls Provincial 
Recreation Area

FRANK
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公路旅行
加拿大恶地  
(CANADIAN BADLANDS) 
德兰赫勒谷 (DRUMHELLER 
VALLEY) 之旅
距离：185 公里（90 英里）

加拿大恶地 (Canadian Badlands) 自 19 世
纪以来就是盛产化石之地。很多世界最重
大的恐龙考古发现便出土于此。

游览恶地的方式多样，值得观看的景点也
很多。恐龙小道 (Dinosaur Trail) 是紧贴缓
缓流动的红鹿河 (Red Deer River) 的一条
迷人环形小道，小道共有两圈，可登临制
高观景台，马贼峡谷 (Horsethief Canyon) 
和奥克尼山 (Orkney Hill)。

这趟 48 公里（29 英里）的旅程既有省立米
德兰公园 (Midland Provincial Park) 内皇家泰
瑞尔古生物博物馆 (Royal Tyrrell Museum) 
引人入胜的视听感受，还有漫步体验、乘搭
布莱里奥特渡轮 (Bleriot Ferry) 以及德兰赫勒
谷 (Drumheller Valley) 的壮丽景色。

��从卡尔加里出发，沿 2 号公路往北，然
后上 72 号公路往东，之后转入 9 号公
路，前往德兰赫勒 (Drumheller)，全程 
135 公里（84 英里）。世界上最大的恐
龙在镇上的游客信息中心欢迎你。爬到
恐龙身体里，透过它张开的大嘴饱览恶
地全貌。

��沿恐龙小道 (Dinosaur Trail)（838 号公
路）北行约 10 分钟，跟随路标来到皇
家泰瑞尔古生物博物馆 (Royal Tyrrell 
Museum)，世界最棒的恐龙博物馆
之一。在这儿一不留神就能待上一整
天——超过 35 具恐龙遗骸和精彩的艺廊
再现了侏罗纪和白垩纪时期的生活。

��回到 838 号公路，继续向北行进约 25 
公里（16 英里），乘搭缆索操纵的布莱
里奥特渡轮 (Bleriot Ferry)（艾伯塔现存
的少量缆索渡轮之一）渡过红鹿河 (Red 
Deer River)。在另一侧，你会发现自己
又返回了恐龙小道 (Dinosaur Trail)。

��沿着道路向南，来一次 48 公里（30 
英里）、穿越德兰赫勒谷 (Drumheller 
Valley) 的观光之旅。马贼峡谷 
(Horsethief Canyon)、奥克尼山 (Orkney 
Hill) 等观景点。

��取道石林小道 (Hoodoo Trail)（10 号
公路）驶过德兰赫勒 (Drumheller) 以
东 25 公里（15.5 英里），来到石林 
(Hoodoos) 所在地，欣赏这些由经侵蚀的
砂岩和石灰岩堆叠而成的烟囱型岩柱。
原住民相信这些石柱中有着保护神。

��通过摇摇晃晃的罗斯黛尔吊桥 (Rosedale 
Suspension Bridge) 穿过红鹿河 (Red 
Deer River)。参观阿特拉斯煤矿国家
历史遗址 (Atlas Coal Mine National 
Historic Site)，爬进全加最后一座木制倒
煤台中。亲眼看看这些老旧的房子是否
真有鬼魂出没。

��转到 10X 号公路，穿过 11 号单车道桥，
来到韦恩 (Wayne) 村，及村内历史悠久
的最后时机沙龙 (Last Chance Saloon)。
来杯冰啤——这是你应得的！

省立恐龙公园 (Dinosaur Provincial Park)

马贼峡谷 (Horsethief Canyon)

2
DRUMHELLERDRUMHELLER

Horsethief
Canyon

Royal Tyrrell Museum

10

838

CALGARYCALGARY

9

9

WAYNEWAYNE

Atlas Coal Mine
National Historic Site
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雷诺德艾伯塔博物馆  
(Reynolds-Alberta Museum) 
history.alberta.ca/reynolds

罗雄金沙省立公园  
(Rochon Sands Provincial Park)
albertaparks.ca/rochon-sands

落基山庄国家历史遗址  
(Rocky Mountain  
House National Historic Site)
pc.gc.ca/rockymountainhouse

瓦斯卡苏公园  
(Waskasoo Park)
waskasoopark.ca

艾伯塔大草原铁路短途游 
(Alberta Prairie Railway Excursions)
absteamtrain.com

艾伯塔省体育名人堂和博物馆  
(Alberta Sports Hall of Fame and Museum)
ashfm.ca

野生动物探索公园  
(Discovery Wildlife Park)
discoverywildlifepark.com

埃利斯鸟农场  
(Ellis Bird Farm)
ellisbirdfarm.ca

历史悠久的马克威尔 
(Markerville)
historicmarkerville.com

波诺卡牛仔节  
(Ponoka Stampede)
ponokastampede.com

必游清单

艾伯塔省中部景致众多，从西边加拿大落基山脉的丘陵山麓，到无垠的金色平
原，再到由东边一路蔓延至萨斯喀彻温 (Saskatchewan) 边界的山杨林区，景
色缤纷多样。这片地区遍布冰川后退留下的湖泊和小池。蜿蜒的红鹿河 (Red 
Deer River) 在保证该地区农业物产丰饶方面起到重要作用，这儿也是休闲下
午泛舟的绝好去处。 

徒步、骑车、骑马、垂钓、泛舟和滩前嬉戏等
各类活动占据了漫长的夏日时光。冬季是体验
池塘冰球、雪上大脚鞋、越野滑雪、雪地摩托
及冰上垂钓的好时机。

融入该地区生机勃勃的西部历史文化和先驱精
神中。参与纪念当地历史、西部狂野精神的活
动中，体验著名的乡村音乐大联欢。

艾伯塔省中部

brazeautourism.ca

buffaloadventures.ca

kalynacountry.com

visiteastcentralalberta.com

visitreddeer.com

 travelalberta.cn 
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Shared by @laceylannae 
in Nordegg
#explorealberta
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密克隆湖省立公园   

(MIQUELON LAKE PROVINCIAL PARK)
在距离埃德蒙顿东南约 65 公里（40 英里）
的密克隆湖 (Miquelon Lake) 安营扎寨，在
满天繁星之下安然入睡。公园属于河狸山
丘暗夜星空保护区 (Beaver Hills Dark Sky 
Preserve)，是耀眼星空之下全年开放的露
营地。预订帐篷或房车车位，或在设施齐全
的圆顶帐篷内享受舒适露营体验。

公园是 200 多种鸟类的家，可谓观鸟者的
天堂，被认定为加拿大重要鸟类保育区之
一。公园内还栖息有驼鹿、鹿、郊狼、鼬、
雪兔、松鼠和麝鼠。

骑车或徒步走走多条小径，它们将带你穿越
各类地形，如公园偏远地区的丘洼。密克隆
湖深度较浅，非常适合沿岸泛舟，观赏野生
动植物，湖滩有很多沙，可以堆建城堡。冬
季可体验滑冰、越野滑雪及雪上大脚鞋。

鸽子湖省立公园   
(PIGEON LAKE PROVINCIAL PARK)
鸽子湖 (Pigeon Lake) 距离韦塔斯基温 
(Wetaskiwin) 以西不到一小时路程，是艾
伯塔最热门的夏季滩前活动及水上运动场
所。在结实的绝缘圆顶帐篷里享受舒适露
营体验，内设有舒服的床铺、电热器和照明
灯、小冰箱、锅盘炊具还有私人桌子。来

到公园外面，在国家历史遗址朗德尔布道所 
(Rundle’s Mission) 了解该地区如何引入农
业技术。在鸽子湖 (Pigeon Lake) 村购物、
用餐或住宿。

省立深红湖公园  

(CRIMSON LAKE  
PROVINCIAL PARK)
深红湖 (Crimson Lake) 位于落基山庄 (Rocky 
Mountain House) 西北 14 公里（8 英里）的
位置，因夕阳照耀湖面映出的动人色彩而得
名。这里是体验独木舟、皮划艇、划船的好
地方，有一大片修缮完好的河滩。徒步踏行 
10 公里（6 英里）的阿莫拉达小径 (Amerada 
Trail)，穿越湿地和森林，或走木制步道，观
赏园中鸟类。在附近的双子湖 (Twin Lakes) 
垂钓，湖里有虹鳟鱼。

albertaparks.ca/miquelon-lake

albertaparks.ca/pigeon-lake

albertaparks.ca/crimson-lake 

深红湖 (Crimson Lake)

http://travelalberta.cn/
http://albertaparks.ca/miquelon
http://albertaparks.ca/pigeon
http://albertaparks.ca/crimson
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亮点

艾伯塔大草原铁路短途游  
(ALBERTA PRAIRIE RAILWAY EXCURSIONS)
登上真正的蒸汽或柴油动力火车，展开一
整天难忘的探险之旅。在史特拉 (Stettler) 
上车，安坐享受来回 5-6 小时的列车之
旅，在大河谷 (Big Valley) 停下，享用大

草原自助式美餐。多种套餐可供选择。大
多数都有现场娱乐表演——还有火车抢劫
节目！在冬季月份，尽情享受高档用餐体
验或节日盛宴，欣赏圣诞颂歌、乘坐草垛
马车及在现场伴奏下欢乐起舞。 
absteamtrain.com

野生动物探索公园  
(DISCOVERY WILDLIFE PARK)
野生动物探索公园 (Discovery Wildlife 
Park) 坐落于因尼斯费尔 (Innisfail) 边缘，
是被遗弃野外的动物的家园，部分动物来
自关闭的动物园，还有少量被抛弃的宠
物。有猴子、熊、老虎、美洲豹、狼、浣
熊、松鼠，甚至还有一条短吻鳄在这里安
家。许多小动物每天都会表演，炫耀跟专
业训练员学来的绝技。有些还当过好莱坞
电影明星。这里是与真正的棕熊合照的最
安全地点。 
discoverywildlifepark.com

瓦斯卡苏公园 (WASKASOO PARK)
迷人的瓦斯卡苏公园 (Waskasoo Park) 蜿
蜒在红鹿 (Red Deer) 峡谷内。沿红鹿河 
(Red Deer River) 而建的 85 公里（53 英
里）小径，欣赏派珀溪 (Piper) 和瓦斯卡苏
溪 (Waskasoo)。

凯瑞伍德自然中心 (Kerry Wood Nature 
Centre) 是公园的看点之一。中心于 2015 
年更新升级，内设一系列互动活动及展示，
以环保学者的视角向游客展示艾伯塔中部多
样的栖息地。逛逛迷人的户外音乐花园。

公园还包括备具历史意义的诺曼底堡 (Fort 
Normandeau) 及盖兹湖保护区 (Gaetz 
Lake Sanctuary)，这是一片联邦候鸟保
护区，内设徒步步道、鸟舍和观景木台。
你可以在鲍尔池塘 (Bower Ponds) 泛舟、
垂钓和野餐，或前往传统农场 (Heritage 
Ranch)，沿着小径骑行。 
waskasoopark.ca

艾伯塔大草原铁路短途游 (Alberta Prairie Railway Excursions)

红鹿河 (Red Deer River)野生动物探索公园 (Discovery Wildlife Park)

http://travelalberta.cn/
http://absteamtrain.com/
http://discoverywildlifepark.com/
http://waskasoopark.ca/
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当地社区
卡姆罗斯 (CAMROSE)
游览城市中心区，那里有成排的百年建筑
物，具有艾伯塔新兴城市时期的典型建筑风
格，这股风潮由加拿大铁路系统的扩充而
推动。乡村音乐粉丝从北美各地聚集而来，
参加一年一度为期四天的大峡谷露营 (Big 
Valley Jamboree)。卡姆罗斯 (Camrose) 位
于埃德蒙顿东南 75 公里（46 英里）。 
tourismcamrose.com 

德雷顿河谷 (DRAYTON VALLEY)
这座坐落在牛仔小径 (Cowboy Trail)（22 
号公路）旁高地的活力小镇被誉为巴里泽
郡 (Brazeau County) 的明珠。这里是前往
偏远地区展开冒险的理想门户。鹰点省立
公园 (Eagle Point Provincial Park) 和布卢
拉皮兹省立休闲区 (Blue Rapids Provincial 
Recreation Area)提供沿北萨斯喀彻温河 
(North Saskatchewan River) 划独木舟、徒
步、骑山地自行车、垂钓及露营的计划。 
draytonvalley.ca

劳埃德明斯特 (LLOYDMINSTER)
这是全加拿大唯一跨越两省的城市。百分之
六十的居民居住在艾伯塔，其余居住在萨斯
喀彻温 (Saskatchewan)。你不知不觉就会在
劳埃德明斯特文化与科学中心 (Lloydminster 
Cultural and Science Centre) 待上一整天。
许多来自萨斯喀彻温 (Saskatchewan) 的游
客会经这里前往艾伯塔省。 
lloydminstertourism.ca

红鹿市 (RED DEER)
艾伯塔第三大城市有备具活力的市中心，
洋溢着文化及娱乐氛围，独特的商店及餐馆
林立。红鹿市 (Red Deer) 同时充满运动激
情，是许多大型赛事的举办地。一定要去一
趟艾伯塔省体育名人堂 (Alberta Sports Hall 
of Fame)。绿色空间非常充足：抽时间游览
瓦斯卡苏公园 (Waskasoo Park)，走一走总
长 110 公里（68 英里）、蜿蜒在红鹿河谷 
(Red Deer River Valley) 之中的小径。  
visitreddeer.com

西尔万湖 (SYLVAN LAKE)
这一热门的度假小镇距红鹿市 (Red Deer) 
以西二十分钟路程，夏季吸引近 800,000 
名游客来到美丽的湖泊和充分开发的湖滨
区。一年四季，游客都可以在码头享受运
动器材租借服务、高尔夫、冰球、冰壶、
风筝滑雪、雪地摩托等各项水上运动，还
有室内小轮车 (BMX) 公园。野外激流漂流
公园 (Wild Rapids Waterslide Park) 是夏季
的热门去处，设有塔台和高速滑水道和许
多沿河骑行道。 
visitsylvanlake.ca

艾伯塔省中部
节日和活动
乌克兰节 (Babas and Borshch)  
babasandborshch.ca

大峡谷露营 (Big Valley Jamboree) 
bigvalleyjamboree.com

布鲁斯牛仔节 (Bruce Stampede) 
brucestampede.ca

劳埃德明斯特 CPCA 决赛 (Lloydminster CPCA Finals) 
lloydchuckwagons.com

波诺卡牛仔节 (Ponoka Stampede) 
ponokastampede.com

雷诺德艾伯塔丰收节 (Reynolds-Alberta Harvest Festival) 
history.alberta.ca/reynolds

西部人交易及博览会 (Westerner Days Fair & Exposition) 
westernerdays.ca

探索峡谷、瓦斯卡苏公园 (Waskasoo Park)

加拿大博克拜纳越野滑雪节 (Canadian Birkebeiner Cross-Country Ski Festival)

雷诺德艾伯塔丰收节  
(Reynolds-Alberta Harvest Festival)

因尼斯费尔 (Innisfail) innisfail.ca 

拉孔布 (Lacombe)    lacombetourism.com

落基山庄    rockymtnhouse.com 
(Rocky Mountain House)
史特拉 (Stettler)    destinationstettler.com

韦塔斯基温 (Wetaskiwin) wetaskiwin.ca

加拿大博克拜纳越野滑雪节  
(Canadian Birkebeiner Cross-Country Ski Festival) 
canadianbirkie.com

中部街头艺人节  
(CentreFest Street Performers Festival) 
centrefest.ca

因尼斯费尔牛仔竞技表演赛  
(Innisfail Pro Rodeo) 
innisfailprorodeo.com
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公路旅行
大卫·汤普森公路 (DAVID THOMPSON HIGHWAY)（11 号公路）  
跟随著名探险家的脚步 

距离：293 公里（182 英里）

取道大卫·汤普森公路 (David Thompson 
Highway)（11 号公路）——加拿大落基山
脉 的中部门户，跟随加拿大最伟大探险家
的脚步。

1799 年，毛皮商人、勘察家兼地图绘制
人大卫·汤普森探索了这一片加拿大西部区
域，追随他的梦想，发现前往太平洋地区
的通路。

这条结构完善的铁路房车客的天堂，沿
路有多处露营地和风景优美的远足路线。
冰川融汇而成的北萨斯喀彻温河 (North 
Saskatchewan River) 及加拿大落基山脉前
部山脉的动人景致让条道路成为省内最令人
难忘的公路之一。

��从艾伯塔省中心的繁华城市红鹿市 (Red 
Deer) 出发。向西行进约 24 公里（15 
英里）到西尔万湖 (Sylvan Lake)。这里
是一处热门度假村，西尔万湖省立公园 
(Sylvan Lake Provincial Park) 有很棒的
沙滩，你可在此体验水上运动、泛舟、
垂钓及高尔夫。

��继续沿 11 号公路行进 61.6 公里
（38.3 英里）来到落基山庄国家历史
遗址 (Rocky Mountain House National 
Historic Site)。两百年前，这里是西部部
最发达的毛皮生产地。汤普森把这里作
为寻找太平洋通路的据点。你可以选择
露营过夜或入住梅蒂斯猎人的帐篷。

��回到 11 号公路，继续西行 87.2 公里
（54 英里）来到诺德格 (Nordegg)——
煤矿工业曾在此盛极一时。在诺德格历
史博物馆 (Nordegg Heritage Museum) 
稍作停留。

��诺德格 (Nordegg) 西南约 15 公里（9 英
里），留意右方一条带标示的碎石路，
此路通向位于比格霍思峡谷 (Big Horn 
Canyon) 内景色壮丽的新月瀑布省立休闲
区 (Crescent Falls Provincial Recreation 
Area)。始于停车场的远足路线可通往瀑
布，来回约 9 公里（英里）。

��继续向西南行进约 31 公里（19 英里）
来到景致动人的亚伯拉罕湖 (Abraham 
Lake)。这里的徒步绝对不容错过。在温
馨的黄金木屋酒店 (Aurum Lodge) 小憩。
冬季入住可拍到闻名的冰冻水泡奇景。

��离开亚伯拉罕湖 (Abraham Lake)，你将
驶入库特奈平原省立休闲区 (Kootenay 
Plains Provincial Recreation Area) 的一
片草原。汤普森曾提到，1800 年在这里
与库特奈印第安人当面交易毛皮。留意
公路南侧吹哨手瀑布 (Siffleur Falls) 的路
标。这条 8 公里（5 英里）的远足路线
带你欣赏迷人的瀑布景色。注意：儿童
不宜参与。

��只需再西行 8 公里（5 英里）就可来到
旋涡点瞭望台 (Whirlpool Point Lookout)
，可欣赏北萨斯喀彻温河 (North 
Saskatchewan River) 流出大山一路向东
的动人景色。

��大卫·汤普森公路 (David Thompson 
Highway) 在萨斯喀彻温河渡口 
(Saskatchewan River Crossing)，冰原
大道 (Icefields Parkway) (93 号公路）
交界处结束，你可以选择北上贾斯珀或
南下班夫。

新月瀑布  
(Crescent Falls)

Shared by @paulzizkaphoto
at Abraham Lake
#explorealberta

RED DEERRED DEER93

11

Kootenay Plains 
Provincial Recreation Area

Abraham Lake

Crescent Falls 
Provincial Recreation Area 

NORDEGG

SYLVAN LAKE

ROCKY 
MOUNTAIN HOUSE

SASKATCHEWAN
RIVER CROSSING
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公路旅行
艾伯塔省路边景点 (ALBERTA’S ROADSIDE ATTRACTIONS)   
参观世界之最
距离：452 公里（281 英里）

每个地方都有奇特的景点，艾伯塔也不例
外。我们为你准备了一趟奇特公路之旅，带
你领略我们的精华与世界之最。你一定不曾
见过世界上最大的蘑菇、香肠、绯海鲷或鸭
子。看到这些让你感觉饥肠辘辘？不用担
心。每到 一处类似的景点，当地小镇闻名
的美食就在手边。

��第一站是特罗胥 (Trochu)，距离红鹿市 
(Red Deer) 东南一小时路程（21 号公
路）。全世界最大的高尔夫球座一定不
能错过。它高耸在特罗胥高尔夫及乡村
俱乐部 (Trochu  Golf & Country Club) 之
中。你可以在此尽情挥杆，在俱乐部会
所享用午餐。

��然后沿 21 号高速路北上，在巴肖 
(Bashaw) 右转取道 53 号公路行进
约 130 公里（80 英里）来到唐纳德 
(Donalda) 村。你会在这儿看到世界最
大的油灯，高 12.8 米（42 英尺），
每天傍晚开始点燃。它高高耸立，向
唐纳德地区博物馆 (Donalda & District 
Museum) 收藏的 900 多盏 17 世纪初至
上世纪 50 年代使用的煤油灯致敬。

��沿 53 号公路继续东行，然后转 855 号
公路向北行进，沿 150 号靶子路行进约 
1.5 小时来到韦格勒维尔 (Vegreville)，
看看世界上最大的乌克兰彩蛋，这是一
项公认的数学、建筑及工程独特成就。

��驶向黄头高速公路 (Yellowhead 
Highway)（16 号公路）并向东行进。不
到半个小时就会来到蒙特尔 (Mundare)
，这里傲立着世界最大的香肠，高 12.8 
米（42 英尺），纪念因制作蒜味香肠而
闻名的一位当地香肠制作人。

��在 855 号公路上向北行进约 32 公里（20 
英里）来到安德鲁 (Andrew) 村，村内有
世界最大的绿头鸭 (Mallaig Duck)，展翼
有 7.2 米（23 英尺），以此向惠特福德
湖 (Whitford Lake) 的养鸭场地致敬。

��沿 645 号公路东行，然后沿 857 号公
路北行，再取道 28 号公路东行至维尔
纳 (Vilna)，全程约 56 公里（35 英里）
，看看世上最大的蘑菇，为纪念早年
乌克兰开垦者采蘑菇的传统而设。你猜
对了，这颗巨大的蘑菇就在蘑菇公园 
(Mushroom Park)。

��回到 28 号公路，向东行进半小时到格兰
登 (Glendon)，看看世界最大的乌克兰饺
子——一把巨大的叉子横穿其上。这趟“
世界最大”之旅到这里就算走完了。

全世界最大的乌克兰彩蛋 
World’s Largest Pysanka

全世界最大的油灯 
World’s Largest Oil Lamp

全世界最大的乌克兰饺子 
World’s Largest Pyrogy 

VILNA

GLENDON

BASHAW

28

53

21

857
645

855

855

RED DEER DONALDA

VEGREVILLE

EDMONTON

MUNDARE

ANDREW

16

2

TROCHU
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姆塔特温室  
(Muttart Conservatory)
muttartconservatory.ca

老斯特史科纳 (Old Strathcona)
oldstrathcona.ca

埃德蒙顿泰勒斯科学世界 
(Telus World of Science,Edmonton)
edmontonscience.com

乌克兰民俗文化村  
(Ukrainian Cultural Heritage Village)
ukrainianvillage.ca

西埃德蒙顿购物中心  
(West Edmonton Mall)
wem.ca

艾伯塔省立美术馆  
(Art Gallery of Alberta)
youraga.ca

麋鹿岛国家公园  
(Elk Island National Park)
pc.gc.ca/elkisland

埃德蒙顿古堡公园  
(Fort Edmonton Park)
fortedmontonpark.ca

侏罗纪森林 (Jurassic Forest)
jurassicforest.com

艾伯塔省议会  
(Legislative Assembly of Alberta)
assembly.ab.ca

必游清单

埃德蒙顿于 1795 年建立，最初是哈德逊湾 (Hudson’s Bay) 的一处毛皮
贸易站，吸引着欧洲各地的探险家和移民。今天，这座艾伯塔省会城市
生动展现着众多文化传统。

向东行进 25 分钟，来到乌克兰民俗文化村 
(Ukrainian Cultural Heritage Village)，找寻这
些文化的根源。在城市的北部，游历风景如画
的县镇，这里是一片充满活力的法语社区。

如果你喜欢埃德蒙顿数不清的河谷，向南行进
不到一小时，到克利福德 E. Lee 自然保护区 
(Clifford E. Lee Nature Sanctuary) 和德逢尼

植物园 (Devonian Botanic Garden) 继续与大
自然亲密接触。

花上一天时间观鸟，到 Cooking Lake-
Blackfoot 省立休闲区或麋鹿岛国家公园 (Elk 
Island National Park) 徒步，你可以在河狸
山丘暗夜星空保护区 (Beaver Hills Dark Sky 
Preserve) 的璀璨星空之下酣然入睡。

埃德蒙顿及周边区域

exploreedmonton.com

edmontonscountryside.com

wildalberta.com

 travelalberta.cn 

Shared by @othellonine 
in Edmonton
#explorealberta
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埃德蒙顿 
(EDMONTON)
从艺术文化到美食佳酿、龙舟、冬日甚至
是手风琴，艾伯塔的省会城市总在举办各
类主题的庆祝活动。全年有超过 60 个节日
供你选择。

游览埃德蒙顿的河谷，不出城市便可感受
优美的户外环境，这里有北美大陆最长的
连续公园道。到西埃德蒙顿购物中心 (West 
Edmonton Mall) 逛一天，这是北美最大的
购物休闲综合区，面积相当于一座小城市。

参观城内的博物馆和历史遗址。来到老斯
特史科纳 (Old Strathcona) 著名的农贸市场 
(Farmers’ Market)，探访当地供货商。漫步
流连怀特大道 (Whyte Avenue) 上的画廊及
商店，找一家融合时尚元素的餐厅，待在
这里体验夜生活，欣赏现场表演的戏剧、
音乐及舞蹈。

exploreedmonton.com

edmontonattractions.com

亮点

西埃德蒙顿购物中心  
(WEST EDMONTON MALL)
这是北美最大的室内购物及娱乐综合区。中
心占地 492,386 平方米（530 万平方英尺）
，开设有 800 多家商铺和服务，包括 10 处
景点、两家酒店和超过 100 处用餐场所。
先去世界水上乐园 (World Waterpark)——
世界最大的室内波涛泳池，有 17 条滑水
道。接着到星系游乐园 (Galaxyland)，猜对
了，这里是世界最大的室内游乐园。每年有
三千万访客对这里赞口不绝。 
wem.ca

埃德蒙顿河谷  
(EDMONTON RIVER VALLEY)
北萨斯喀彻温河 (North Saskatchewan 
River) 旁蜿蜒着北美最长的连续城市公园用
地。超过 20 座大型公园全年举办各类节庆
活动。埃德蒙顿古堡 (Fort Edmonton) 和埃
德蒙顿河谷动物园 (Edmonton Valley Zoo) 
还有几个高尔夫球场便坐落于此。有总长
超过 150 公里（93 英里）的小径等你探
索：漫步、远足、骑车或试试河谷探险公
司 (River Valley Adventure Company) 推出
的摄位车之旅。冬季适合体验雪上大脚鞋或
越野滑雪。

西埃德蒙顿购物中心 (West Edmonton Mall)

Shared by @neil_zee  
in Edmonton 
#explorealberta
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亮点

埃德蒙顿古堡 (FORT EDMONTON) 
埃德蒙顿古堡公园 (Fort Edmonton Park) 
藏在林木茂盛的河谷公园里，带你穿越时
光回到过去。游览 1846 年的哈德逊湾贸易
站 (Hudson’s Bay Fort)，还有 1885、1905 
及 1920 年的街道，诠释着埃德蒙顿早期
的发展历程。骑马或搭上蒸汽火车，体验
开拓者游戏，品尝怀旧口味的糖果。搭上
有轨电车，来到上世纪 20 年代的集市。夏
季，入住塞尔柯克酒店 (Hotel Selkirk) 或前
来享用周末早午餐。 
fortedmontonpark.ca

省立沃伯门湖公园  
(WABAMUN LAKE PROVINCIAL PARK)
距埃德蒙顿以西约 60 公里（37 英里）的
沃伯门湖 (Wabamun Lake) 是艾伯塔最受
欢迎的去处之一。月光湾 (Moonlight Bay) 
和施巴滩 (Seba Beach) 是绵长的沙地，设
有野餐区和游乐场。这里水上活动应有尽
有，如划船、帆船、滑浪风帆和滑水等。
这片水域全年开放，是爱鸟者的天堂，每
年都有为数众多的各类候鸟水禽来到这
里。湖内有大量白鲑和北美梭鱼。 
albertaparks.ca/wabamun-lake

乌克兰民俗文化村 (UKRAINIAN 
CULTURAL HERITAGE VILLAGE)
与穿戏服的解说员一同探索这一露天博物
馆，解说员将再现该地区最早的乌克兰移民
的生活风貌，他们在 120 多年前开始在艾伯
塔中东部地区定居。穿着舒适的步行鞋，走
访超过 30 处经迁址修缮的建筑，如乌克兰
草皮屋 (burdei)、单间课室、铁匠铺还有至
今还完全能够运作的谷塔。位于埃德蒙顿以
东 50 公里（30 英里）16 号公路上。 
ukrainianvillage.ca

库克湖黑脚省立休闲区   
(COOKING LAKE-BLACKFOOT)
这其实就是埃德蒙顿的后院，毗邻麋鹿岛国
家公园 (Elk Island National Park)。漫步、
远足、骑车或骑马穿行于 170 公里（105 
英里）维护良好的小径，蜿蜒于森林、牧场
和湿地间，观赏多样的野生动植物。冬季可
以在这些场地体验越野滑雪、雪上大脚鞋、
雪地摩托甚至是狗拉雪橇。公园还设有许
多野餐设施和可以抵御所有天气状况的遮蔽
棚，内设暖炉。只限白天使用。 
albertaparks.ca/cooking-lake-blackfoot

埃德蒙顿古堡斯克酒店 (Hotel Selkirk in Fort Edmonton Park)

乌克兰民俗文化村  
(Ukrainian Cultural Heritage Village)

http://travelalberta.cn/
http://fortedmontonpark.ca/
http://albertaparks.ca/wabamun
http://ukrainianvillage.ca/
http://albertaparks.ca/cooking
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当地社区
德文郡 (DEVON)
德文郡 (Devon) 距埃德蒙顿西南约 40 公
里 (25 英里），是你游览当地的一处便捷枢
纽。方圆 10 公里（6.2 英里）内有兔子坡
滑雪场 (Rabbit Hill Snow Resort)、克利福
德 E. Lee 自然保护区 (Clifford E. Lee Nature 
Sanctuary)、德逢尼植物园 (Devonian 
Botanic Garden) 以及勒杜克 1 号能源发现
中心 (Leduc #1 Energy Discovery Centre)。
这里不愧是埃德蒙顿的游乐园。 
devon.ca

萨斯喀彻温堡 (FORT SASKATCHEWAN)
这座小城距埃德蒙顿东北方 25 公里（16 
英里），俯瞰北萨斯喀彻温河 (North 
Saskatchewan River)，满城尽是公园与
绿地。游览西河河畔 (West River’s Edge) 
湿地。漫步或骑自行车穿越 50 公里（31 
英里）铺平的小径。走过萨斯喀彻温堡

博物馆和历史遗址 (Fort Saskatchewan 
Museum & Historic Site) 中古老的建筑，
穿越回到 1875 年。 
fortsask.ca 

勒杜克 (LEDUC)
勒杜克 (Leduc) 距埃德蒙顿以南 34 公里
（21 英里），以运动及休闲为特色。城内
有艾伯塔最大的体育休闲中心，是举办多项
升级和国家级赛事的场地。走走长 45 公里
（28.5 英里）、铺设平整的多用途小径。
游览石砌谷仓花园 (Stone Barn Garden)，
看看省内现存的最后几座木制谷塔。 
leduc.ca

圣艾伯特 (ST. ALBERT)
距埃德蒙顿西北经 20 分钟路程的 60,000 
人活力小城。漫步或骑自行车走在红柳公
园 (Red Willow Park) 70 公里（43 英里）

长的多用途小径，小径沿风景优美的河谷
铺设。圣艾伯特 (St. Albert) 是儿童的主
题乐园。观看常规演出或计划参与一年一
度的国际儿童节 (International Children’s 
Festival)。光临乐趣中心 (Enjoy Centre) 的
商店和咖啡馆。 
visitstalbert.com

史东尼平原 (STONY PLAIN)
史东尼平原 (Stony Plain) 位于埃德蒙顿以
西 17 公里（10.5 英里），镇上有 30 多块
记录当地历史的壁画，因而人们称它为“画
着过去的小镇”。漫步具有历史意义的主街 
(Main Street)，沿街的传统店面有画廊、精
品店和不拘一格的小餐馆。 
stonyplain.com 

埃德蒙顿及周边区域
节日和活动
品味埃德蒙顿  
(Taste of Edmonton) 
tasteofedm.ca

加拿大牛仔竞技总决赛  
(Canadian Finals Rodeo) 
cfr.ca

寒冬节 (Deep Freeze) 
deepfreezefest.ca

埃德蒙顿国际艺穗节  
(Edmonton International Fringe Theatre Festival) 
fringetheatre.ca

埃德蒙顿国际街头艺人节  
(Edmonton International Street Performers Festival) 
edmontonstreetfest.com

怀特冰雕节 (Ice on Whyte) 
iceonwhyte.ca

星际牛仔音乐节  
(Interstellar Rodeo) 
interstellarrodeo.com

K-Days 游行 (K-Days) 
k-days.com

多元遗产节  
(Servus Heritage Festival) 
heritage-festival.com

银色滑冰节 (Silver Skate Festival) 
silverskatefestival.org

K-Days 游行 

怀特冰雕节 (Ice on Whyte)

德逢尼植物园  
(Devonian Botanic Garden)
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埃德蒙顿一日游
埃德蒙顿看点多多，所以一早起来就要在
城里的美味餐厅吃饱喝足。

漫步至城中的市政中心温斯顿·邱吉尔爵士
广场 (Sir Winston Churchill Square)，这
里全年都是荟萃各种娱乐活动的中心。夏
季，在巨大的棋盘上欣赏骑士表演或特殊
节庆表演。冬季，在市政厅熙攘的溜冰场
上转个圈。隔壁就是惊人的建筑杰作艾伯
塔省立美术馆(Art Gallery of Alberta)，馆内
藏有来自世界各地的历史展品。

如果你愿意，坐车很快可以到艾伯塔省议
会大厦 (Alberta Legislature) 看一看。这座
大厦雄伟壮丽，千万别错过游历这座砂岩
建成的庄严建筑的机会。

该吃午饭了？埃德蒙顿满是不拘一格的餐
厅、英式小酒馆和咖啡厅，有你无法想象
的多文化交融美食之选。

午后在泰勒斯科学世界 (Telus World of 
Science) 拼砌自己的机器人。或者从未来
穿越到过去，到埃德蒙顿古堡公园 (Fort 
Edmonton Park) 了解这座省会城市的
渊源。然后，看看姆塔特温室 (Muttart 
Conservatory) 的大型玻璃金字塔里都种
了什么，或参加带向导的摄位车之旅，游
览河谷。

埃德蒙顿令人垂涎的美食探寻之旅。
埃德蒙顿独特的舶来式美食受多元种族历
史启发，坚持选用当地农场的新鲜食材，
成就了美食地图上的必到之地。

早上到市区林立的独立咖啡烘培馆醒
醒神，这些小馆渐渐为传统咖啡厅树
起了新标杆。在姆塔特温室 (Muttart 
Conservatory) 的咖啡厅享用早餐，新鲜草
药和蔬果是你的早点。

走出河谷，来到城中心备具历史意义的 104 
街仓库区 (Warehouse District)。有百年
历史的砖砌仓库曾是埃德蒙顿皮毛业的心

脏，现在则是吃货步行街的一部分。这一
个街区就有好几家餐厅、一个健康食品市
场、咖啡店、巧克力店、英式烘培小馆、
油醋零售店还有红酒和奶酪专卖店。

周六逛逛 City Market Downtown——艾伯
塔历史最久远的农贸市场。市场于夏季在
户外开市，超过 200 家供应商在此出售新
鲜农场出品、由本地饲养家禽制成的肉制
品还有现做小吃。冬季，农贸市场会搬到
埃德蒙顿市政厅，在室内开办。

自己随心走走，或预定 Seasoned 
Solutions 提供的美食之旅。老板 Gail Hall 
还在附近她家开办独家烹饪课程。Get 
Cooking 和 Kitchen by Brad (布拉德私厨) 
同样为有志向的厨师们提供课程。

步行可至艺术区 (Arts District)，这片地区
开有许多民族风味小餐厅，给新鲜当地食
材带来创新口味。唐人街就在转角处。

晚上逛逛时尚的 124 街，街上开满高级餐
厅、烘培店及画廊。

Kitchen by Brad (布拉德私厨)Shared by @sliceofpai 
in Edmonton 
#explorealberta

Sir Winston Churchill Square  
温斯顿丘吉尔爵士广场

至于晚餐，前往时位于髦独特的老斯特史
科纳区 (Old Strathcona District) 的怀特大
道 (Whyte Avenue)。历史性建筑与年轻活
力交织，造就埃德蒙顿最潮流的街区。

至于晚上的娱乐休闲活动，欣赏碉堡剧院 
(Citadel Theatre) 的演出或到音效一流的

温斯皮尔中心 (Winspear Centre) 听一场
音乐会。如果想要看场电影，可以到埃德
蒙顿最古老的剧院——公主剧院 (Princess 
Theatre) 观影，或者找个舒适的地方来杯
睡前饮料，为完美的一天划上句号。

http://travelalberta.cn/
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艾伯塔省北部

麦肯齐十字路口博物馆  
(MacKenzie Crossroads Museum)
highlevel.ca/visitors/museum

加拿大拖拉机博物馆  
(Canadian Tractor Museum)
canadiantractormuseum.ca

省立 William A. Switzer 公园  
(William A. Switzer Provincial Park) 
albertaparks.ca/william-a-switzer

木野牛国家公园  
(Wood Buffalo National Park) 
pc.gc.ca/buffalo

麋鹿岛国家公园  
(Elk Island National Park)
pc.gc.ca/elkisland

体验活力之旅  
(Experience the Energy Tour) 
fortmcmurraytourism.com

兴顿诺蒂克中心  
(Hinton Nordic Centre)
hintonnordic.ca

Phillip J. Currie 恐龙博物馆  
(Philip J. Currie Dinosaur Museum)
dinomuseum.ca

省立湖区公园  
(Lakeland Provincial Park)
albertaparks.ca/lakeland

省立小奴湖公园  
(Lesser Slave Lake Provincial Park)
albertaparks.ca/lesser-slave-lake

必游清单

想象一片广袤的山地、北方森林、开阔的草原、沙丘和延伸至远方的河流。这
是加拿大北极光映照夜空的一片特殊地带。

在东北部，游览木野牛国家公园 (Wood 
Buffalo National Park)，世界最大的暗夜星空
保护区。在麦克莫瑞堡 (Fort McMurray)，在
向导的带领下来到幽静的垂钓小木屋和湖边，
鱼儿甚至会直跳船上。埃德蒙顿东北部是一片
湖区，包括阿萨巴斯卡 (Athabasca)、比榭湖 
(Lac La Biche) 还有探险家和皮毛商曾踏足过
的土地。麋鹿岛国家公园 (Elk Island National 
Park) 就是埃德蒙顿的后院。

埃德蒙顿西北是省立小奴湖公园 (Lesser 
Slave Lake Provincial Park)，园内有艾伯塔
最大的汽车可访湖，到处可开展户外活动。
继续向西北行进，探索伟大和平乡村 (Mighty 
Peace Country)。在大草原 (Grande Prairie) 
附近看看最新的恐龙考古发现。游览艾伯塔最
北方的山地公园，感受真正荒野的魅力。

albertaslakeland.ca

laclabicheregion.com

lesserslavelake.ca

mackenziefrontier.com

mightypeace.com

north44alberta.ca

wildalberta.com

 travelalberta.cn 

Shared by @brandonborn 
at Cold Lake
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://highlevel.ca/visitors/museum
http://canadiantractormuseum.ca/
http://albertaparks.ca/william
http://pc.gc.ca/buffalo
http://pc.gc.ca/elkisland
http://fortmcmurraytourism.com/
http://hintonnordic.ca/
http://dinomuseum.ca/
http://albertaparks.ca/lakeland
http://albertaparks.ca/lesser
http://albertaslakeland.ca/
http://laclabicheregion.com/
http://lesserslavelake.ca/
http://mackenziefrontier.com/
http://mightypeace.com/
http://north44alberta.ca/
http://wildalberta.com/
http://travelalberta.cn/
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麋鹿岛国家公园 
(ELK ISLAND  
NATIONAL PARK)
麋鹿岛是加拿大唯一一座全封闭式国家公
园，这里栖息的有蹄动物数量仅次于塞伦
盖蒂公园 (Serengeti)。你可以安坐私家
车中，观赏在公园内自由徜徉的野牛、麋
鹿、白尾鹿和驼鹿。感受在大自然中与动
物邂逅时的兴奋。

与公园解说员一同游园，了解一个世纪以
来的保育工作如何挽救濒临灭绝的美洲野
牛。此公园还保育有濒危物种号手天鹅。

在阿斯托廷湖 (Astotin Lake) 地区露营过
夜，在数不清的星星下入睡。如果正值季
末，你还可能看到北极光。冬季再来到这
儿，体验雪上大脚鞋或越野滑雪。所有这
一切距离埃德蒙顿只有不到一小时路程。

木野牛国家公园 (WOOD BUFFALO NATIONAL PARK)
 世界遗产地

如果你梦想到偏远的加拿大北部来一趟野
外之旅，木野牛国家公园 (Wood Buffalo 
National Park) 正呼唤你前来。公园占地 
44,807 平方公里（17,300 平方英里），是
全球最大的公园之一，也是全球最大的暗
夜星空保护区。

这是一片广袤而荒芜的北部极地平原；有
令人震撼、布满深坑、裂缝和地下溪流的
喀斯特地形区；有一片原生河流三角洲；
令人意外的是，这里还有一片盐漠。这里
是栖息有大批自在的野牛，也是濒危物种
美洲鹤和游隼的筑巢地。

漫天星光的苍穹之下，欣赏夜空令人窒息
的美态和翩翩起舞的北极光。这里不愧为
世界遗产地。

pc.gc.ca/buffalo

2

pc.gc.ca/elkisland

麋鹿岛国家公园 (Elk Island National Park)

Shared by @darren_roberts_ 
in Wood Buffalo National Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://pc.gc.ca/buffalo
http://pc.gc.ca/elkisland
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省立小奴湖公园   (LESSER SLAVE LAKE PROVINCIAL PARK)
小奴湖 (Lesser Slave Lake) 波光粼粼的
水面和无尽的细软沙滩让这里成为加拿大
夏季最赤手可热的目的地之一。距埃德蒙
顿西北仅 2.5 小时路程，你会看到湖岸点
缀着度假村、露营地和码头。奴湖 (Slave 
Lake) 镇位于东南一角，生活设施一应俱
全。漫步木板人行道，来到备受欢迎的德
文希尔湖滩 (Devonshire Beach)。

游览充满惊奇的波利尔鸟类保护中心 
(Boreal Centre for Bird Conservation)，
室内及户外展区占地 557 平方米（6,000 
平方英尺），是访问科学家的研究基
地。前往貂山观景点 (Marten Mountain 
Viewpoint)，观赏壮丽景色，或徒步穿过古
老的森林，来到幽静的莉莉湖 (Lily Lake)。

泛加小径沿湖岸而过，全年都可以在此体
验徒步或越野滑雪。

威莫尔野生公园   

(WILLIAM A SWITZER 
PROVINCIAL PARK
位于兴顿 (Hinton) 西北 21 公里（13 英里）、
加拿大落基山脉 (Canadian Rockies)的北大门
处，这是一片相对原始的荒野，有丰富的探险
活动等待你前来体验。夏季，到游客信息中心
稍事停留，签名即可领取家庭探险背包。步行
前往阿萨巴斯卡观景点 (Athabasca Lookout) 
观赏前山的迷人风景，或者租一艘独木舟，划
船探索公园中五个彼此相连的小湖。注意观察
狼、熊、美洲狮、驼鹿、鹿和麋鹿。

albertaparks.ca/lesser-slave-lake

albertaparks.ca/william-a-switzer

兴顿诺蒂克中心 (HINTON NORDIC CENTRE)
这处一流设施藏在省立 William A. 
Switzer 公园 (William A. Switzer 
Provincial Park) 最南端，提供 35 公里
（21 英里）维护良好的越野滑雪小径，
可在此体验滑冰和经典单板/双板滑雪、
入住质朴的木屋酒店、越野滑雪射击、无
舵雪橇和雪上大脚鞋。夏季，绿树成荫的

小径是极佳的徒步和山地骑行场地，沿
途可欣赏北部加拿大落基山脉和索罗门谷 
(Solomon Valley) 的优美景色。5 月到 9 
月可组团露营。

hintonnordic.ca

省立小奴湖公园 (Lesser Slave Lake Provincial Park)

省立 William A. Switzer 公园  
(William A. Switzer Provincial Park)

http://travelalberta.cn/
http://albertaparks.ca/lesser
http://albertaparks.ca/william
http://hintonnordic.ca/
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亮点

PHILLIP J. CURRIE 恐龙博物馆  
(PHILIP J. CURRIE DINOSAUR MUSEUM)
艾伯塔北部恶地有新近出土的派普斯通溪 
(Pipestone Creek) 骨床——一片大型的厚
鼻龙葬地。这是一种生活在 7300 万年前
的食草恐龙。

Philip J. Currie 恐龙博物馆 (Philip J. 
Currie Dinosaur Museum) 支持遗址的持
续挖掘工作。该博物馆以著名的皇家泰瑞
尔古生物博物馆 (Royal Tyrrell Museum) 
联合创建者的名字命名，是一所提供体验
式学习机会的国际机构，很快成为全世界
古生物学家的圣地。

沉浸在高度互动的环境中，博物馆利用先
进科技，按键即可生动呈现恐龙骸骨。踏
上虚拟的骨床直升机之旅，或报名实地探
访。馆内展品包括之前从未重构过的五种
新命名的恐龙。 
dinomuseum.ca

威莫尔野生公园  
(WILLMORE WILDERNESS PARK)
贾斯珀国家公园 (Jasper National Park) 北
界有一片 4600 平方千米 （1,776 平方英
里）的原生高山野境，这里是寻找真正荒
芜历险体验之人的天堂。汽车不可入内；远
足、滑雪或马背骑行，有 750 公里（466 英
里）的小径可供选择。兴顿 (Hinton) 和大卡
什 (Grande Cache) 的运动用品店可安排装
备齐全的马背短途旅行，突出展现该地区皮
毛贸易历史及当地迷人风光。观赏熊类、驼
鹿、驯鹿、狼和行踪难觅的狼獾。 
albertaparks.ca/willmore

省立湖区公园  
(LAKELAND PROVINCIAL PARK)
湖区美丽的水域绝佳的垂钓、泛舟及划
船体验等着你到此一试。省立湖区公园 
(Lakeland Provincial Park) 有加拿大偏远
地区唯一的独木舟路线。泛舟金奈尔德 
(Kinnaird)、杰克逊 (Jackson) 和布莱克特
湖 (Blackett Lake)。踏行原住民及早期皮毛
商人曾走过的肖湖小道 (Shaw Lake Trail)
。在冬季体验越野滑雪。观赏驼鹿、鹿、
森林驯鹿、水獭、河狸、猞猁和狼。  
albertaparks.ca/lakeland

Shared by @forrestmankins 
at Grande Cache
#explorealberta

Phillip J. Currie 恐龙博物馆  
(Philip J. Currie Dinosaur Museum)

http://travelalberta.cn/
http://dinomuseum.ca/
http://albertaparks.ca/willmore
http://albertaparks.ca/lakeland
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当地社区
麦克莫瑞堡 (FORT MCMURRAY)
麦克莫瑞堡 (Fort McMurray) 坐拥多处公园
和 130 公里（80 英里）小径，适合自行车
骑行、徒步、越野滑雪、单板/双板滑雪，
给你带来无尽户外欢乐体验。来湖滩嬉戏
或前往乔治亚湖省立公园 (Gregoire Lake 
Provincial Park) 露营。10 月到 5 月，这里
是北半球最佳的北极光观赏地之一。   
fortmcmurraytourism.com

大卡什 (GRANDE CACHE)
大卡什 (Grande Cache) 坐落在高原山区之
上，面朝大陆分水岭，是威莫尔野生公园 
(Willmore Wilderness Park) 的北部门户。
带上山峰小手册，上有 21 条当地登山路线
的指引。游人最爱的附近景点是盖茨游乐
园 (Sulphur Gates)，高高耸立于冒着烟的
硫磺河交汇处。走过小径，探访崖边的许多
观景台。 
grandecache.ca

大草原 (GRANDE PRAIRIE)
从号手天鹅到恐龙的发现，这座生机勃勃的
城市为一切美好事物欢庆喝彩。享受马斯科
西比公园 (Muskoseepi Park) 15 公里（9.3 
英里）的平铺小径。在镇外的 Phillip J. 
Currie 恐龙博物馆 (Philip J. Currie Dinosaur 
Museum) 停留。夏季，体验牛仔表演、农
贸市场和节庆活动。大草原 (Grande Prairie) 
是热门的北方至阿拉斯加小道 (North to 
Alaska Trail) 在艾伯塔省境内的最后一站。 
gptourism.ca

兴顿 (HINTON)
兴顿 (Hinton) 被誉为落基山脉门户，距离贾
斯珀国家公园 (Jasper National Park) 北入口
仅 15 分钟距离，是高山旅游的好据点。在
小镇内走走河狸木板路 (Beaver Boardwalk)
，加拿大最长的淡水河木板路。兴顿自行车
公园 (Hinton Bike Park) 是省内最好的山地
自行车公园之一。7 月到访，体验荒山音乐
节 (Wild Mountain Music Festival)。 
explorehinton.ca

怀特考特 (WHITECOURT)
怀特考特 (Whitecourt) 拥有长 465 公里
（289 英里）精心维护的冬季摩托车道，
被称为艾伯塔的雪地摩托之都。夏季再来
体验河舟公园 (Riverboat Park) 一年一度
的喷射船比赛。历史发烧友可在阿西尼博
因碉堡博物馆 (Fort Assiniboine Museum) 
了解艾伯塔第二古老的碉堡的故事。给世
界最大的货车车轮拍个照再离开. 
rubored.ca

艾伯塔省北部
节日和活动
艾伯塔冰球锦标赛 (Alberta Pond Hockey Championships) 
albertapondhockey.com

蓝色麂皮鞋音乐节 (Blue Suede Music Festival) 
bluesuedemusicfestival.com

邦尼维尔牛仔竞技及篷车锦标赛  
(Bonnyville Rodeo & Chuckwagon Championships) 
bprca.com

圣伊西多狂欢节 (Carnaval de St-Isidore) 
carnavaldestisidore.ab.ca

大草原游园会 (Grande Prairie Stompede) 
gpstompede.com

家乡英雄航展 (Hometown Heroes Airshow) 
whitecourtairshow.com

北国集市 (North Country Fair) 
lslncca.ca

奴河泛舟节 (Slave River Paddlefest) 
fskayak.webs.com

小奴湖 (Lesser Slave Lake)  
白鸟欢歌节 (Songbird Festival) 
lslbo.org/education/songbird-festival

荒山音乐节 (Wild Mountain Music Festival) 
wildmtnmusic.ca

阿萨巴斯卡 (Athabasca) athabasca.ca 

邦尼维尔 (Bonnyville) md.bonnyville.ab.ca

冷湖 (Cold Lake)  coldlake.com 
埃德蒙顿 (Edmonton) exploreedmonton.com

奴湖 (Slave Lake) slavelake.ca

兴顿自行车公园 (Hinton Bike Park)

小奴湖 (Lesser Slave Lake)  
白鸟欢歌节 (Songbird Festival)

圣伊西多狂欢节  
(Carnaval de St-Isidore)
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��从埃德蒙顿出发，在黄头高速公
路 (Yellowhead Highway)（16 号公
路）西行，然后驶上 43 号公路，北
行 181 公里（112 英里）到怀特考
特 (Whitecourt)，参观森林讲解中心 
(Forest Interpretive Centre)。

公路旅行
德赫大道 (THE DEH CHO TRAIL) 及更多景点  
野外绝妙体验
距离：1685 公里 (1047 英里)

Deh Cho（发音为 Day-Cho）意思是大
河流，是原住民对麦肯齐河 (Mackenzie 
River) 的称呼。德赫大道 (Deh Cho Trail) 

串联起麦肯齐 (Mackenzie)、利亚德 
(Liard) 与艾伯塔省北部、不列颠哥伦比亚
省和西北地区的阿拉斯加 (Alaska) 公路。

我们针对大道的一段设计了一趟备具艾伯
塔北部特色的多日房车露营之旅。

邓韦根桥 (Dunvegan Bridge)

��再行进约 85 公里（53 英里）来到狐狸
湾 (Fox Creek)，走一走烟湖省立休闲
区 (Smoky Lake Provincial Recreation 
Area)，一处游泳野餐的的好地方。或继
续沿 43 号公路再行进 108 公里（67 英
里），在威廉逊省立公园 (Williamson 
Provincial Park )歇歇脚。

��继续前行 95 公里 (59 英里）来到大
草原 (Grande Prairie)。在距离大草原 
(Grande Prairie) 以西仅 19 公里（12 
英里）的派普斯通溪公园 (Pipestone 
Creek Park) 营地过夜。在接下来一天中
参观附近的 Phillip J. Currie 恐龙博物馆 
(Philip J. Currie Dinosaur Museum)，游
览世界最大的有角恐龙骨床。

��早上，回到 2 号公路，离开大草原 
(Grande Prairie) 行进 89 公里（55 
英里）来到备具历史意义的邓韦根 
(Dunvegan)，你将通过艾伯塔省唯一一
座悬索桥穿越皮斯河 (Peace River)。沿 
2 号公路继续向东北方行进 85 公里（53 
英里）到格里姆肖 (Grimshaw)，在麦肯
齐 (Mackenzie) 公路（35 号公路）转上
德赫大道 (Deh Cho Trail) 。

��向北行进 83 公里（52 英里）到曼宁 
(Manning)，观赏巨型驼鹿雕像。继续向
北行进约 40 分钟，在省立双子湖休闲区 
(Twin Lakes Provincial Recreation Area) 过
夜。有一条长 3 公里（1.9 英里）的徒步环
形道，可通向第二个小湖。钓鱼作早餐。

��继续在 35 号公路向北行进约两小时来
到高地镇 (High Level)，这里是埃德蒙
顿和黄刀镇 (Yellowknife) 的中点站。在
游客信息中心稍作停留，参观麦肯齐十
字路口博物馆 (MacKenzie Crossroads 
Museum)。找一片荒野露营地，享受北
方的天空。

��然后在 58 号公路环东向行进，上 88 号
公路行进 80 公里（50 英里）到皮斯
河 (Peace River) 上的弗米利恩堡 (Fort 
Vermilion)，还有建于 1788 年的契帕瓦
堡 (Fort Chipewyan)，这是艾伯塔最早
的社区。因其在皮毛贸易中的重要地位
于 1968 年被认定为国家历史遗址。

��给汽车好加油后，继续沿 88 号公路向南
行进 406 公里（252 英里），在省立小
奴湖公园 (Lesser Slave Lake Provincial 
Park)（见 72 页）露营。你会想要在这
待上几天——众多看点等你来探索！

��从这里出发，沿 2 号公路向东南行进，
来到阿萨巴斯卡 (Athabasca) 镇，在阿
萨巴斯卡河 (Athabasca River) 泛舟垂
钓，远足踏青、观赏野生动植物。

��沿 2 号公路南行 152 公里（94.4 英里）
可回到埃德蒙顿。

Shared by @photojbartlett 
in Mighty Peace Country
#explorealberta

EDMONTONEDMONTON

GRANDE
PRAIRIE

WHITECOURT

SLAVE LAKE

ATHABASCA

DUNVEGAN

GRIMSHAW

MANNING

Twin Lakes Provincial 
Recreation Area

Lesser Slave Lake
Provincial Park

PEACE RIVER

HIGH LEVEL

FOX CREEK

FORT VERMILION

35

58

88

2

2

43

43

16

2

2

Williamson 
Provincial Park

Philip J. Currie
Dinosaur Museum

Smoke Lake
Provincial

Recreation Area

http://travelalberta.cn/


81 travelalberta.cn 

精
彩
活
动

值
得
一
去
的
景
点

艾伯塔可探索的景点繁多，难以从中取舍！春夏秋冬，省内
每一寸土地都充满欢乐——从极佳的户外体验到全球最棒的
户外表演，欢乐体验精彩缤纷。从徒步、露营、骑马及野生
动物观赏，到滑雪、狗拉雪橇、雪上大脚鞋和欣赏北极光，
你的挑战是多待几天，体验所有精彩活动。

记得访问  travelalberta.cn 获取更多信息，好好规划你的艾
伯塔之旅。接下来几页也登有实用在线链接。

83 夏日体验

93 冬日体验

101 更多体验

精彩 
活动

Shared by @sinclair_photo   
in Johnston Canyon 
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://travelalberta.cn/
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夏日体验

省立恐龙公园 (Dinosaur Provincial Park) | 加拿大恶地 (Canadian Badlands)

徒步
艾伯塔地形景观丰富多样，能够满足所有背
包客的旅行癖。从短小轻松的休闲漫步，到
经典远足路线和多天跋涉，上千公里的远足
小径让能力各异的游客都能享受徒步远足的
乐趣。史诗般的美景在保育公园和湿地等你
来欣赏。在加拿大落基山脉偏远地区体验直
升机健行，探索幽静的高山湖泊和满是野花
与野生动物的高山草甸。

游览神秘的加拿大恶地 (Canadian 
Badlands)，亲眼看看经大自然亿万年的冲
蚀塑造成的这片令人心生敬畏的土地。体
验北极光的静默之美。漫步延伸到地平线
的无垠草原。从春季到秋季，我们的气温
条件非常适合徒步。

艾伯塔省公园 albertaparks.ca 
(Alberta Parks)
艾伯塔远足路网 albertatrailnet.com 
(Alberta TrailNet)
加拿大远足路线 canadatrails.ca 
(Canada Trails)
加拿大公园 pc.gc.ca 
(Parks Canada)
Trailpeak trailpeak.com

Shared by @photojbartlett 
at Medicine Lake
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://albertaparks.ca/
http://albertatrailnet.com/
http://canadatrails.ca/
http://pc.gc.ca/
http://trailpeak.com/
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贾斯珀国家公园 (Jasper National Park)

露营
在优美的户外环境下舒适地一觉睡醒后，
倾听悦耳的鸟鸣声和附近溪流的潺潺水
生。带着睡意把脑袋探出帐篷，呼吸森林
带着清香的新鲜空气。清风还送礼了其他
香味——煎饼、培根、咖啡和营地篝火。

露营是加拿大传统的精髓。从在偏远地区
支起帐篷，到服务完善的露营场地，艾伯
塔几乎处处都可以安营扎寨。入住印地安
人或猎人的帐篷或享受拎包入住的舒适露
营体验。乘坐休闲车踏上游览之旅——可
自带或当场租借。

艾伯塔省露营地指南  
(Alberta Campground Guide)
albertacampgroundguide.ca

艾伯塔省露营地评价 
(Alberta campground reviews) 
albertawow.com

艾伯塔省公园 
(Alberta Parks) 
albertaparks.ca

加拿大公园预订 
(Parks Canada reservations) 
pccamping.ca

划船和游泳
炎炎夏日，没有什么比清澈湖泊边的细软
沙滩更令人舒心。艾伯塔有众多湖滩，是
晒太阳浴和展开水上运动的完美地点。看
疯狂的水上飞人玩得不亦乐乎，你也会低
挡不住诱惑。租一块桨板或试试站立式划
桨。昨天试过风筝冲浪和花式滑水。今

天，好好体验经典的滑水运动。莫负夏天
好时光。点点阳光洒在水面，像一颗颗小
小的钻石。在遮阳伞，沉浸在你一直想要
细读的那本书中，潜入深邃的思想海洋。

Shared by @johnpricephotography
at Two Jack Lake
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://albertacampgroundguide.ca/
http://albertawow.com/
http://albertaparks.ca/
http://pccamping.ca/
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踢马河 (Kicking Horse River) | 加拿大落基山脉

阿萨巴斯卡冰川 (Athabasca Glacier) |  
贾斯珀国家公园 (Jasper National Park)

激流漂流
疯狂地拍打翻腾的白浪，感受浪花溅在脸
上的快意。穿过窄窄的独木舟、躲开岩
石，转出河面的下一个弯道。

像艾伯塔省的激流漂流这般让肾上腺素飙
升的体验着实少有。游玩一下午，或在沿
河游览的过程中，在星空下露营几天。

在原生自然环境中，感受激流带来的兴奋
感，留意岸边的鹿、麋鹿和熊。设有适合
各级技能的玩家的路线，还有专业向导，
为你提供一切所需。

冰川之旅
触碰 400 年前落下的雪花形成的冰块。

探索阿萨巴斯卡冰川 (Athabasca Glacier)
，它是哥伦比亚冰原 (Columbia Icefield) 的
一部分，形成于大约 10,000 年前，那时大
部分加拿大领土都在冰雪覆盖之下。冰原
占地 325 平方公里（125 平方英里），深
度达 360 米（1180 英尺）。

坐上带巨型橡胶车轮的冰原探险号雪车 (Ice 
Explorer)，带你登上冰川，或踏上历时三
小时的徒步攀冰之旅，提供向导服务。

在这趟旅程中，再到附近的冰川天空步道 
(Glacier Skywalk) 漫步崖边步道，大步跨
到玻璃观景台上，观景台高悬森瓦普塔河
谷 (Sunwapta Valley) 280 米（919 英尺）
的高空之上。

探索落基之旅 explorerockies.ca 
(Explore Rockies Tours)

冰川天空步道 glacierskywalk.ca 
(Glacier Skywalk)

独木舟和皮划艇
举浆划破蓝绿色的水面时，只有流水轻轻拍
打船侧、缓缓流过浆面的声响。这份充满幸
福感的宁静被跃出水面的鱼儿和潜鸟的鸣叫
声划破。在艾伯塔风景优美的湖泊和河流泛
舟可以欣赏大自然最美好的一面。

了解对原住民、早期探险者和皮毛商最为
重要的交通方式。带上野餐篮，泛舟到远
处的湖岸，或挑战艾伯塔唯一的偏远地区
独木舟路线。储备好体力，乘一艘皮划艇
激荡在白水激流中。

艾伯塔省公园 albertaparks.ca 
(Alberta Parks) 

艾伯塔泛舟 paddlealberta.org 
(Paddle Alberta)

Shared by @goldiehawn_
in Banff National Park
#explorealberta

艾伯塔省激流漂流联盟  albertarafting.org 
(Alberta Rafting Alliance)

艾伯塔漂流者 albertawhitewater.ca 
(Alberta Whitewater)

http://travelalberta.cn/
http://explorerockies.ca/
http://glacierskywalk.ca/
http://albertaparks.ca/
http://paddlealberta.org/
http://albertarafting.org/
http://albertawhitewater.ca/
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自行车和山地自行车骑行
两轮的自行车能带你到四轮小车绝对到不
了的地方。而艾伯塔有的是地方可骑车游
览——蹬车休闲地穿过高山草甸、北方针叶
林或大草原天空之下人工铺设的宽阔路肩。

骑行穿越优美河谷的城市小道。挑战极限
山地自行车运动或参加 Gran Fondo 耐力
自行车赛，穿越国家公园。把冰原大道 
(Icefields Parkway) ——世上景色最优美
的骑行路线之一写入愿望清单。

加拿大远足路线 canadatrails.ca 
(Canada Trails)
Trailpeak trailpeak.com

骑马
去艾伯塔骑马，学习西部的洒脱骑行方式。
像几百年前的探险者一样，在马鞍上探索大
地的自然本色。骑自行车穿越加拿大落基山
脉满是野花的高山草甸。秋季，看看落叶松
的黄金与松木的绿色形成的鲜明对比。

游览山麓和绵延起伏的大草原，观赏野生动
植物。无论是骑马课加两小时骑行时间、多
日的马背偏远地区之旅还是到运营中的农场
去放牧，专业运动用品店将按照你的技能水
平及时间度身定制终极马背探险之旅。

艾伯塔运动用品店协会 
(Alberta Outfitters Association) 
albertaoutfitters.com

班夫国家公园 (Banff National Park)

赛普拉斯山省立公园 (Cypress Hills Provincial Park) | 艾伯塔省南部

http://travelalberta.cn/
http://canadatrails.ca/
http://trailpeak.com/
http://albertaoutfitters.com/
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野生动物观赏
艾伯塔野生动物数量繁多。5 座国家公园、
超过 250 座省立公园还有易于访问的自然
区保育着将近 600 种动物。观赏艾伯塔的
明星：驼鹿、野牛、麋鹿、棕熊和黑熊、大
角羊和高山山羊。你甚至有可能窥见行踪不
定的狼、美洲狮、狼獾、猞猁或山猫。

对所有爱鸟者而言，艾伯塔是北美地区唯
一一处草原、北方针叶林和山地生态系统
共存的地方，是成千物种的家园。相互交
织的候鸟迁徙路线让这里成为春秋季观鸟
的天堂。秋天观赏成群的金鹰，春天则可
以看到结队的号手天鹅。 垂钓

艾伯塔有上千处原生湖泊、河流和溪流，
垂钓地点总会在不远处。带上装备上路，
在船上或就在岸边垂钓。预约水上飞机，
乘机前往一处幽静的湖泊。在偏远地区的
木屋酒店酣睡，梦见鲑鱼、梭子鱼、眼蓝
鲈和茴鱼争抢你最爱的诱饵。

艾伯塔动物保护协会  
(Alberta Conservation Association) 
ab-conservation.com

垂钓规定 (Fishing Regulations) 
albertaregulations.ca

我的野性艾伯塔 (My Wild Alberta) 
mywildalberta.com

高尔夫
想象一座高耸群山环绕之下的高尔夫球
场，蜿蜒穿过冰川融汇而成的湖泊，麋
鹿、驯鹿和熊是这的后九洞的常客。这是
艾伯塔带给你的独特体验。费尔蒙贾斯珀
公园木屋酒店高尔夫球场 (Fairmont Jasper 
Park Lodge golf course) 连续被评为世界最
佳球场之一。但它只是众多出色球场当中
之一，全省遍布 250 多个球场。

从加拿大落基山脉到加拿大恶地 (Canadian 
Badlands)，你可以在世上最梦幻的美景之
下挥杆一局。如果你是骨灰级高尔夫迷，
北方盛夏超长的黄昏时光让你可以尽情挥
杆到将近午夜。

艾伯塔高尔夫畅玩 (Play Golf Alberta) 
playgolfalberta.com

银尖弹高尔夫度假村 (Silvertip Golf Resort) 
| 坎莫尔 (Canmore)

Shared by @andy_best  
in Kananaskis 
#explorealberta

Shared by @colleengaraphoto 
in Banff National Park 
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://ab-conservation.com/
http://albertaregulations.ca/
http://mywildalberta.com/
http://playgolfalberta.com/
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冬日体验

双板滑雪及单板滑雪
耳听滑板在鹅毛般轻盈的白雪上划出新痕迹所发出
的呼呼声。在林木成行的坡道上飞驰而下，每次转
弯，阳光粼粼、如水晶般的雪花飞溅而起。在耀眼
的白色峰顶和粉蓝色天空的映衬之下，常青树上的
积雪闪闪发光。感觉仿佛滑雪杂志上美轮美奂的画
面此刻成真。

在艾伯塔，加拿大落基山脉的雪坡有备受世界各地
单板/双板滑雪爱好者推崇、传说中的轻盈雪粉。
乘坐雪地履带车或直升机前往偏远地区，那里有从
未有人踏足过的雪道等你来体验。滑雪爱好者还可
以在地形公园一试身手。

艾伯塔滑雪体验 goskialberta.com 
(Go Ski Alberta)

Shared by @paulzizkaphoto
at Mount Norquay Ski Resort
#explorealberta

Shared by @lukesudermann
at Sunshine Village
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://goskialberta.com/
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马鹿诺蒂克中心 (Wapiti Nordic Centre) | 艾伯塔北部

麋鹿岛国家公园 (Elk Island National Park)

越野滑雪
在冬日的阳光下，顺着耀眼的雪道一跃而
下，呼吸艾伯塔新鲜的空气。闻着常青树
林散发出的芬芳，想想是什么动物刚在雪
道上留下了足迹。四野只有滑雪板呼呼的
声响和鸟儿偶尔发出的歌唱。

来省立坎莫尔诺蒂克中心公园 (Canmore 
Nordic Centre Provincial Park) 学习滑雪，
这里是加拿大越野滑雪及越野滑雪射击国
家队的驻地。或在遍布全省前部山脉和偏
远地区的上百条雪道上自由畅滑。

加拿大远足路线 canadatrails.ca

雪上大脚鞋
你可曾想过，为什么驯鹿、野兔和猞猁等栖息在
北方的动物足蹄都比较宽大？系上雪上大脚鞋你
便有了答案。这种征服雪堆的有效方式是人人都
可以体验的冬季探险活动。

横跨位于加拿大落基山脉中的大分水岭 (Great 
Divide)，一只脚踏在艾伯塔，另一只脚踏入不列
颠哥伦比亚省，拍照记录这一特殊时刻。乘坐直
升飞机飞往偏远地区，然后穿上雪上大脚鞋前往
冰冻湖泊上的小岛享用美味午餐。

所有的国立及省立公园都设有远足小径。报名参
加行程规划好的郊游或自由行。带上雪鞋，向雪
地进发吧。

http://travelalberta.cn/
http://canadatrails.ca/
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斯勃雷谷省立公园 (Spray Valley Provincial Park) | 
卡那那斯基斯 (Kananaskis Country)

狗拉雪橇及马拉
雪橇
猎狗飞快奔跑，雪橇跟着动起来，六头精
力充沛的大犬拉着你在艾伯塔的冰雪王国
中驰骋。这种在活生生的力量驱动下在雪
地上飞腾的感觉是你从来没有体验过的。
站在雪橇后面，带领你的校对前行，或依
偎在后座上，安享雪地驰骋之旅。

要享受更缓和的体验，安坐马拉雪橇，
看马匹跃过梦幻般的耀眼白境，踢起羽团
般的白雪。加拿大的冬季景色壮观非常，
和爱人同裹一张水牛毛毯、抿一口热巧克
力，在星空之下畅快滑翔，耳边响起阵阵
铃声，这一切有一种别样的浪漫。

冰上键行和攀冰
只有雪靴踩在雪面的嘎吱作响声划破了冰封
谷底的一片寂静。高耸的瀑布冲下陡峭的岩
壁，水柱凝结在此，仿佛凝住了时光。

在迷宫般交错的巨大冰柱和透着蓝绿的梦
幻冰雕间漫步。加拿大落基山脉冬日的峡
谷是要亲眼见过才会相信存在的美景。专
业艾伯塔向导为你提供一切所需：冰层缆
绳、登山杖、饮料及零食。

对更想要冒险的游客，加拿大落基山脉有
世界最好、最多样的攀冰场地，数不清的
峭壁、冰川及冰墙等你来挑战。

冬日直升机之旅会让高级登山玩家欣喜若
狂，可以探访备具挑战的高山及多峰路线。

班夫探险 (Banff Adventures) 
banffadventures.com

发现班夫之旅 (Discover Banff Tours) 
banfftours.com

贾斯珀探险中心 (Jasper Adventure Centre) 
jasperadventurecentre.com

白山探险 (White Mountain Adventures) 
whitemountainadventures.com

Shared by @freeluftsliv
in Kananaskis Country
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://banffadventures.com/
http://banfftours.com/
http://jasperadventurecentre.com/
http://whitemountainadventures.com/
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更多冬日缤 
纷活动
寻找更多在艾伯塔冬日仙境中尽兴玩耍的
方式？穿上溜冰鞋，在刚刚清理干净的池
塘中刻下圈圈痕迹。无论是午夜的山间湖
泊，还是镇上熙攘的溜冰池，每次滑冰都
是在施展冰之魔法。

重新体验孩提时代的兴奋之情，座滑板或
长雪橇冲下铺满雪的小山。许多公园都有
老少咸宜的山坡。大部分滑雪度假村还提
供雪上飞碟，有两边设有护栏的滑道，还
设有拉绳，可以把你连带充气轮胎重新拉
到山顶。在加拿大奥林匹克公园 (Canada 
Olympic Park)，你还可以在专业驾驶员的
陪同下乘坐有舵雪橇或无舵雪橇畅滑。

如果你喜欢转圈，尝试新的热门冬季运
动——宽轮自行车。这种山地自行车配有
像气球一样的超宽轮胎，让你在雪面漂
浮。省立坎莫尔诺蒂克中心公园 (Canmore 
Nordic Centre Provincial Park) 有 30 公里
（18 英里）的宽轮自行车道，但所有车道
都能带来冬日欢乐。

雪地摩托
F在粉雪上疾驰，感觉机车强劲的嗡鸣声。
你飞跃下一个凸起，呼吸一下新鲜空气，
你的乘客紧靠着你、开怀大笑。

艾伯塔为数众多而又多种多样的自然景观，
你可以在加拿大落基山脉滑雪橇穿越北方
针叶林或开阔的平原。有 5000 公里（3000 
英里）精心维护的小径等你来探索。

游览金三角 (The Golden Triangle)，了解
怀特考特 (Whitecourt) 为何会被称为艾伯
塔雪地摩托之都。报名参加穿越冰冻湖面
的直线加速赛。做好准备迎接令人兴奋的
景色和美好时光。

艾伯塔雪地摩托协会 
(Alberta Snowmobile Association) 
altasnowmobile.ab.ca

SnoRiders West 
snoriderswest.com/alberta

怀特考特 (Whitecourt) 开拓者 
whitecourttrailblazers.ca

露易丝湖 | 班夫国家公园  
(Lake Louise / Banff National Park)

克罗斯内斯特隘口 (Crowsnest Pass)| 加拿大落基山脉

http://travelalberta.cn/
http://altasnowmobile.ab.ca/
http://snoriderswest.com/alberta
http://whitecourttrailblazers.ca/
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更多精彩活动

美食与餐饮
闭上眼睛，品尝艾伯塔多汁牛排带来的味觉大爆
炸，牛排烤至完美状态，如此鲜嫩，你可以用叉
子切开。配以侍酒师推荐的优质红酒。

艾伯塔以牛排闻名，但我们充满活力与创新精神
的餐厅提供各类令人垂涎的美食体验，从不拘一
格的咖啡厅，到让你想起家庭美味的温馨餐厅。

顶级大厨创作的餐单将当地农产品由农场带到餐
桌上。在时髦现代的小酒馆或者低调优雅的山间
木屋中品尝野味 — 野牛、鸵鸟或麋鹿。

如果你喜欢烹饪，了解在何处可以觅到最好的食
材，上一节烹饪课收集一下菜谱，把艾伯塔的味
道带回家。

艾伯塔美食旅游联盟 albertaculinary.com 
(Alberta Culinary Tourism Alliance)
艾伯塔新鲜农产品生产商 albertafarmfresh.com 
(Alberta Farm Fresh Producers)
艾伯塔农贸市场 albertamarkets.com 
(Alberta Farmers Market)

Shared by @neil_zee  
in Markerville 
#explorealberta

Escape 小酒馆兼酒吧 | 大草原 (Grande Prairie)

http://travelalberta.cn/
http://albertaculinary.com/
http://albertafarmfresh.com/
http://albertamarkets.com/
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购物
前卫的加拿大设计师、顶级国际名牌和奢
华的空间造就了艾伯塔极妙的购物体验。
更妙的是：没有省级消费税。

在埃德蒙顿，逛完西埃德蒙顿购物中心 
(West Edmonton Mall)（61 页）后，漫
步穿过备具历史意义的老斯特史科纳 (Old 
Strathcona)，在 124 街淘宝，如果恰逢 7 
月初，不要错过怀特大道 (Whyte Avenue) 
一年一度为期三天的艺术漫步 (Art Walk) 
活动，长 4 公里（2.5 英里）的街道贯穿城
市的艺术区，上百位当地艺术家会沿街展
示他们的作品。

在卡尔加里以北，探访巨大的十字铁磨奥
特莱斯 (Cross Iron Mills Outlet) 购物广
场。要感受城内购物区的氛围，走走市中
心的核心街 (The Core) 和史蒂芬步行街 
(Stephen Avenue Walk) 或备具历史意义
的英格尔伍德 (Inglewood)、17 大道 (17 
Avenue) 和肯辛顿村 (Kensington Village)
。史努克中心 (Chinook Centre) 有所有你
能说出的品牌，包括艾伯塔唯一一家诺德
斯特龙 (Nordstrom) 奥特莱斯。

在我们的山间城镇坎莫尔 (Canmore)、班
夫、露易丝湖和贾斯珀，找到最好的户外
装备和独一无二的加拿大礼物。

水疗与健身
在舒缓身心、热腾腾的山地矿物温泉泡上
一泡，个中的疗效早已广为人知。在加拿
大落基山脉，你可以钻进由天然地热加
温、让人恢复神采的温泉。

它们的保健作用让艾伯塔省周边的水疗中
心兴起，有河岩热石按摩、热泥裹身等项
目。放松身心、重拾神采——这便是假日
的作用。

加拿大落基山脉温泉 
(Canadian Rockies Hot Springs) 
hotsprings.ca

布拉格溪 (Bragg Creek)

班夫上温泉 (Banff Upper Hot Springs)

http://travelalberta.cn/
http://hotsprings.ca/
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艺术及表演艺术
管弦乐团奏起甜蜜而带悲伤的旋律，内心为
之一颤，体验过这种感受吗？或凝是视艺术
杰作，面对伟大作品，顿时心生敬畏？或是
主角在台上被跟踪而感到心里害怕？

沉浸在当地艺术及表演艺术场景中，品味
这些美味的情感盛宴。从现代艺术到永恒
经典，室内到室外，展览和现场表演丰富
多元。

浏览艺廊和工作室，看场话剧或在晚间欣赏
交响乐、戏剧或芭蕾。重焕你艺术的一面。

博物馆和历史遗迹
游览艾伯塔上百处博物馆和历史遗址，穿越
时光回到过去。时光倒流到 250 年前，体
验皮毛贸易的开端。在 1882 年的牧场里，
重现牛仔和拓荒先驱们的冒险生活。

了解当地煤矿开采页的历史，爬上加拿大最
后一座木制倒煤台。看看早期乌克兰移民如

何保存民族根源。回到 8000 年前平原印第
安人的时代，在比巨石阵 (Stonehenge) 年
代还要久远的遗址找寻他们的历史足迹。

再往回大退一步，回到 7500 万年前的恐龙
时代，参观世界上藏有恐龙骨骸数量最多的
考古遗址。

艾伯塔文化 (Alberta Culture) 
culture.alberta.ca

艾伯塔博物馆协会  
(Alberta Museums Association) 
museums.ab.ca

国家历史遗迹 (National Historic Sites) 
pc.gc.ca

埃德蒙顿古堡公园 (Fort Edmonton Park)

艾伯塔芭蕾舞团 (Alberta Ballet)

http://travelalberta.cn/
http://culture.alberta.ca/
http://museums.ab.ca/
http://pc.gc.ca/
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原住民遗产
艾伯塔到处都有向加拿大原住民——梅
蒂斯人和因纽特人的力量与毅力致敬的
遗址。重现过去的光景，从前狩猎的故
事通过鼓声和舞蹈在野牛碎头崖 (Head-
Smashed-In Buffalo Jump) 娓娓道来。这
是一处世界遗产地，平原印第安人频繁利
用它捕猎，至少有 5700 年之久。

在省立石刻公园 (Writing-on-Stone 
Provincial Park) 的悬崖上，看看北美分部
最密集的岩刻（雕刻）和岩画（彩绘）。

探索黑脚渡口历史公园 (Blackfoot 
Crossing Historical Park) 的互动展品。
在印地安帐篷里安睡，学做干肉饼，用串
珠做莫卡辛软皮鞋。在梅蒂渡口 (Métis 
Crossing) 深入了解早期梅蒂人的生活

牛仔竞技表演赛
牛骑士必须在牛气冲天、重达 1800 磅满身
肌肉、飞快奔走的庞然大物上待上至少八
秒。这真是度秒如年。欢迎观赏艾伯塔风
味的牛仔竞技表演赛。

7 月，世界各地的职业牛仔齐聚于此，
在一年一度为期 10 天的卡尔加里牛仔节 
(Calgary Stampede) 考验自己套牛、骑马
和障碍马术技能，赢取世界同类比赛最丰
厚的奖金。

2016年11 月埃德蒙顿为期 5 天的加拿大牛
仔竞技总决赛 (Canadian Finals Rodeo) 是
加拿大规模最大的室内职业牛仔竞技表演
赛，每年都会有优秀选手夺得大奖。在两
大赛事之间，亲身体验小镇上的牛仔竞技
表演赛，每年都会有新星冉冉升起。

加拿大牛仔竞技总决赛 (Canadian Finals Rodeo) 
cfr.ca

山麓牛仔协会 (Foothills Cowboys Association) 
fcarodeo.com

加拿大职业牛仔竞技表演赛 (Pro Rodeo Canada) 
rodeocanada.com

卡尔加里牛仔节 (The Calgary Stampede) 
calgarystampede.com

世界职业棚车赛马协会  
(World Professional Chuckwagon Association)
wpca.com

野牛碎头崖 (Head-Smashed-In Buffalo Jump)| 艾伯塔南部

卡尔加里牛仔节 (Calgary Stampede)

http://travelalberta.cn/
http://cfr.ca/
http://fcarodeo.com/
http://rodeocanada.com/
http://calgarystampede.com/
http://wpca.com/
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观星
想象您仰望天空时，看到一束荧绿色的光
慢慢伸展，弥漫夜空。这位绿色精灵很快
迎来了其他同伴，它们一同组成有节奏地
闪耀的多彩光谱、如波浪般起伏、渐渐散
去而后重新生成。

北极光是地球上最梦幻的自然景观之一。
艾伯塔北部的最佳观景时间是 9 月到次年 
5 月中旬，人们可以在省内各地的暗夜星
空保护区观赏北极光奇观。

幸运的是，我省坐拥世界最大的两个暗
夜星空保护区：木野牛国家公园 (Wood 
Buffalo) 和贾斯珀国家公园 (Jasper 
national parks)。艾伯塔省内其他保护区包
括河狸山丘 (Beaver Hills) 和赛普拉斯山 
(Cypress Hills)。说真的，只要离开城市中
心，在艾伯塔任何地方都可以观星。

贾斯珀暗夜星空节  
(Jasper Dark Sky Festival)  
jasperdarksky.travel

加拿大皇家天文学会  
(Royal Astronomical Society of Canada) 
rasc.ca

恐龙
艾伯塔蕴藏有世界最多的恐龙化石。沿长达 
2500 公里（1553 英里）、由西北通向东南
的化石大道 (Fossil Trail) 游览。大道北端是
派普斯通溪 (Pipestone Creek) 骨床和大草原 
(Grande Prairie) 附近的 Phillip J. Currie 恐龙
博物馆 (Philip J. Currie Dinosaur Museum)，
一路南下到魔鬼深谷 (Devil’s Coulee)。

参观德兰赫勒 (Drumheller) 附近加拿大
著名的皇家泰瑞尔古生物博物馆 (Royal 
Tyrrell Museum)，看看世界最大型的恐龙
骸骨展览。

在向导带领下，在省立恐龙公园 (Dinosaur 
Provincial Park) 体验真实的考古挖掘工作。
公园是艾伯塔南部的一座世界遗产地，这里
曾有过世界最重大的恐龙考古发现，时至今
日仍不断有文物出土。

省立恐龙公园 (Dinosaur Provincial Park) 
albertaparks.ca/dinosaur

Phillip J. Currie 恐龙博物馆  
(Philip J. Currie Dinosaur Museum) 
dinomuseum.ca

皇家泰瑞尔古生物博物馆  
(Royal Tyrrell Museum) 
tyrrellmuseum.com

派普斯通溪 (Pipestone Creek) | 艾伯塔北部

Shared by @johnpricephotography
in Banff National Park
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://rasc.ca/
http://albertaparks.ca/dinosaur
http://dinomuseum.ca/
http://tyrrellmuseum.com/
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运动
随着最后几分钟流逝，感受触电一般的紧张
氛围。在突然死亡赛制的加时赛中，数万名
观众屏息凝视。艾伯塔有两支国家级冰球联
队，还有两支加拿大足球联队，埃德蒙顿和
卡尔加里两队竞争非常激烈。观看两支当地
球队一争高下令人激动，也赋予友好竞赛新
的意义。

感受极具感染力、彰显艾伯塔集体体育精神
的兴奋之情。无论是观看冰球比赛、云杉牧
场 (Spruce Meadows) 的花式跳高比赛、艾
伯塔省之旅或世界杯滑雪赛，你都能体会到
艾伯塔人热爱观赏性体育比赛的理由。

艾伯塔省体育名人堂 (Alberta Sports Hall of Fame) 
ashfm.ca

加拿大体育名人堂 (Canada’s Sports Hall of Fame) 
sportshall.ca

云杉牧场 (Spruce Meadows) 
sprucemeadows.com

冬季运动公园 (WinSport) 
winsport.ca

火车之旅
加拿大火车之旅透着野性的浪漫。在艾伯
塔登上蒸汽动力火车，体验过去的时代。一
睹加拿大骑警的风采，解开杀人案谜团，也
许还会窥见郊狼快步穿过农夫的田地。欣赏
日落西山、群星闪烁，或带孩子踏上魔幻北
极之旅。

也许乘坐流线型的现代列车穿越加拿大落基
山脉 更符合你的口味。在舒适的玻璃圆顶
观光车内观赏车外的野生动物，车子如风般
略过远处荒野中湍急的河流与崎岖的高山。
享受高档餐饮及周到服务——这绝对是愿望
清单中的一项。

无论作何选择，都不仅只为到达目的地——
这是一趟享受之旅。

艾伯塔大草原铁路短途游  
(Alberta Prairie Railway Excursions) 
absteamtrain.com 

阿斯彭渡口 (Aspen Crossing) 
aspencrossing.com

加拿大铁路假期 (Canada Rail Vacations) 
canadarail.ca

落基山登山者号 (The Rocky Mountaineer) 
rockymountaineer.com

加拿大体育名人堂 (Canada’s Sports Hall of Fame) | 卡尔加里

Shared by @ashleydrody
in Canmore
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://ashfm.ca/
http://sportshall.ca/
http://sprucemeadows.com/
http://winsport.ca/
http://absteamtrain.com/
http://aspencrossing.com/
http://canadarail.ca/
http://rockymountaineer.com/
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特色住宿
旅途中的住所本就是一处别具特色的景
点。远足或滑雪来到艾伯塔的高山，入住
偏远山间幽静的木屋酒店。入住运营中的
牧场民宿，释放内心的牛仔精神。在设施
齐全的山间木屋酒店的后门廊观赏驼鹿。

在印第安帐篷或狩猎木屋中安睡一晚。入
住童话故事般的城堡，或者加拿大落基山
脉中的私密小木屋旅馆，或者在城市中选
择一家酒店的主题客房。无论您的喜好如
何，艾伯塔总能为您提供独一无二的选择
和值得夸耀的谈资。

艾伯塔民宿协会  
(Alberta Bed & Breakfast Association) 
bbalberta.com

艾伯塔乡村度假协会 
(Alberta Country Vacation Association) 
albertacountryvacation.com

艾伯塔充满魅力的客栈 
(Charming Inns of Alberta)
charminginnsofalberta.com

加拿大酒店住宿 (Check In Canada)   
checkincanada.com

费尔蒙度假酒店  
(Fairmont Hotels and Resorts)   
fairmontalberta.com

国际青年旅舍联盟——加拿大分部      
(Hostelling International – Canada)    
hihostels.ca

独特观景视角
想要从高空中鸟瞰加拿大恶地的风光吗？
乘吊舱或缆车登上山顶，饱览周边耸立的高
峰、碧绿的湖泊、闪耀的河流和瀑布以及山
谷之中点缀的高山小镇的迷人风光。

艾伯塔处处皆景，您可以通过多种方式观
赏我们丰富多彩的景点。想要像雄鹰一样翱
翔？空中观光就是你的最佳选择，你可以在
高空之中俯瞰加拿大落基山脉的山峰、冰川
及高山草甸，或者参与直升机之旅，鸟瞰加
拿大恶地 (Canadian Badlands)。

想要过把水手瘾吗？登上水上飞机，飞往遥
远的垂钓木屋，湖中的鱼儿们甚至会主动跳
进你的小船。艾伯塔拥有众多如水晶般清澈
的湖泊，是晒日光浴或泛舟的好地方。踏上
泛舟之旅，站在船头凝望宛若绿松石般美丽
的湖水。

高山直升机 alpinehelicopter.com 
(Alpine Helicopters)

班夫湖巡游 explorerockies.com 
(Banff Lake Cruise)

玛琳湖 (Maligne Lake)  malignelake.com 

之旅 (Maligne Lake Tours)

山地景观  直升机 mvheli.com  
(Mountain View Helicopters)

加拿大落基山 rockiesheli.com 

脉直升机之旅 (Rockies Heli Canada)

沃特顿 (Waterton)  watertoncruise.com 

湖岸线游轮公司 (Waterton Shoreline Cruise Co.)

Shared by @hike365
in Banff National Park
#explorealberta

Shared by @taylormichaelburk
at The Fairmont Chateau Lake Louise
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://bbalberta.com/
http://albertacountryvacation.com/
http://charminginnsofalberta.com/
http://checkincanada.com/
http://fairmontalberta.com/
http://hihostels.ca/
http://alpinehelicopter.com/
http://explorerockies.com/
http://malignelake.com/
http://mvheli.com/
http://rockiesheli.com/
http://watertoncruise.com/
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很高兴你选择艾伯塔作为您下一个旅游的目的地。为帮助您着手规划旅途，我们收
集了一些基本您需要了解的信息，像是如何抵达目的地、要带上的行装、当地天
气、气候及交通信息。更深入的信息，请访问  travelalberta.cn。

计划您的旅程

Shared by @neil_zee  
at Oldman Dam 
#explorealberta

http://travelalberta.cn/
http://travelalberta.cn/


117

计
划
您
的
旅
程

 travelalberta.cn 

250 多处 
省立公园及休闲区
5 座国家公园及
3 处世界遗产地

公园门票
加拿大所有国家公园都需凭票入内。你
可以在公园入口处购买门票，或到以下
网站在线购票以节省时间：pc.gc.ca 或 
parkpass.banfflakelouise.com。省立公园
免费入内。

野生动物 
艾伯塔孕育有 587 种野生动物，当中的动
物明星有麋鹿、驼鹿、大角羊、棕熊、野
牛、美洲狮和狼。

观赏野生动物安全提示
绝不要靠近、喂食或骚扰野生动物。步行
时，请与动物保持安全距离——至少 100 
米（超过 300 英尺）。大多数动物听到你
的动静会避开你。在路旁观赏动物时，请
待在私家车内。在游客信息中心取阅小册
子，了解安全提示。

天气和气候

平均气温
夏季：白天高温通常为摄氏 20 至 25 度（华氏 
68 至 77 度），但能达到摄氏 30 多度 (华氏 
90 多度) 或更高。

冬季：一年中最冷的月份是一月和二月，白天
温度在摄氏 -5 到 -15 度（华氏 23 到 5 度）
之间。气温短时间内可能降至摄氏 -30 到 
-40 度（华氏 -22 到 -40 度）。

降水
艾伯塔年平均降雨量为 30-60 厘米（12-24 
英寸）。11 月至次年 4 月间的冬季，加拿
大落基山脉滑雪度假村的降雪量可能达到 9 
米（30 英尺）。

关于艾伯塔省
艾

伯
塔

快
照

须知事项

山脉 
北方针叶林
大草原
草地
恶地

地理 面积

661,000 平方公里
（255,214 平方英里）

超过 4 百万人口

山脉 时区
（格林威治标准时间 - 7 小时）

时区

加拿大日照天
数最多的省份
年均日照天数为6:1

公制度量系统
加拿大采用公制度量系统，也就是说公
路标识、速度限制和交通指示牌均以公里 
(km) 和公里/小时 (km/h) 为单位。燃气按
升销售，温度按摄氏度 (C) 衡量。

100
公里/小时

62
英里/小时

速度 容量 重量

距离

温度
摄氏度  
(C°）

25°

0°

华氏度
（F°）
77°

32°

3.8
公升

1 
加

仑

2.2
磅

1 
公

斤

1 米=3.3 英尺 1 公里=0.62 英里

行李打包提示
艾伯塔天气变化较快，最好一年四季都多备
几身衣服。保暖的夹克、靴子、围巾、手套
和帽子是冬天的必备装束。带上帽子和太阳
眼镜，以避免强烈紫外线伤害。

货币
加拿大的货币体系以元和分为基础。我们有 
1 加元和 2 加元的硬币，但没有便士。现金
购物四舍五入至或取最近的 5 分。

税费
艾伯塔是全加唯一一个不设省级消费税 
(PST) 的省份。加拿大政府对大多数购买的
商品收取百分之五的商品及服务税 (GST)。

小费
加拿大小费平均为消费额的百分之 15 到 20
，通常需要向餐厅侍应、出租车司机、导
游、酒店员工支付，或作为优质服务的打
赏。在加拿大，小费或服务费通常不会计入
账单。由你自行斟酌付给行李员、门童、邮
差及酒店其他员工，以及机场与地铁服务人
员的消费数额，但一般而言每件服务人员经
手物品需 1 加元以上。

银行
银行日常工作时间为周一至周五上午 9:30-
下午 4:00，很多时候周六也营业。

住宿
在 travelalberta.cn 或访问 
checkincanada.com 下载《艾伯塔省住宿
指南》和《艾伯塔露营地指南》。

保持联系

电信服务覆盖情况
3G 和 4G 网络、 Wi-Fi 热点详情请访问 
comparecellular.com/coverage-maps。

艾伯塔电信服务运营商
Telus、 Rogers、 Bell、 Fido、Wind、 
Koodo 和 Virgin

加拿大的国家区号为 1。
加拿大的电源 
电压为110伏

http://travelalberta.cn/
http://pc.gc.ca/
http://parkpass.banfflakelouise.com/
http://travelalberta.cn/
http://checkincanada.com/
http://comparecellular.com/coverage
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驾照
你必须持有有效驾驶许可证，
才能在加拿大合法驾车。你的

驾照有效期最长 12 个月。你本国所出具
的国际驾驶许可有效期也为一年。

汽车保险
如果您正在自驾前往艾伯塔省，请带好车辆
登记表和您的保险公司提供的免费非加拿大
居民保险卡，或者保险单原件。如果您驾驶
的是租赁的车辆，请带好租车合同附件。

路况报告
天气状况、道路构造和其他活动造成艾伯
塔省公路的路况各有不同。如需查询路况
报告，请致电 511 或访问 511alberta.ca。

限速规定
在主要公路，平均限速为 100 公
里/小时（62 英里/小时）。在二

级道路，平均限速为 80 公里/小时（50 英
里/小时）或依路牌所示。汽车司机如要在
公路上超过停驶的紧急车辆或拖曳车，必
须以 60 公里/小时（37 英里/小时）或依路
牌所示速度行驶，以较慢者为准。请遵守
城市及城镇路标所示的限速规定。

交通方式 游历周边

旅行证照和入境要求
前往加拿大的国际游客必须带好有
效护照，如有必要，还要带好有效

的签证。免签外国籍人士乘坐飞机前往加
拿大必须持有电子旅行授权 (eTA) 方能入
境。详情请访问 cic.gc.ca。

加拿大边境服务局
加拿大边境服务局负责管理艾伯
塔省与美国之间的边境，运用国

内法律监管商贸和旅行事宜。如需大致了
解入境艾伯塔时涉及到的相关规定，包括
入境口岸、免税限额、夏季假期旅行贴
士，甚至是边境通道的等候时间，请访问 
cbsa-asfc.gc.ca.

武器
禁止携带左轮手枪、手枪、全自
动枪械及自卫用喷雾（如催泪

瓦斯、胡椒喷雾）进入艾伯塔境内。其他
枪械（如狩猎步枪，霰弹枪）必须申报。
有关加拿大火器计划的更多信息，请致电 
1-800-731-4000。

飞机
通过主要航空公司及承运公司
从全球超过 100 个城市抵达。
国际机场：卡尔加里 (YYC)、
埃德蒙顿 (YEG)、麦克莫瑞堡 
(Fort McMurray) (YYM)。

租车
如需租用小汽车、卡车、野营车或房车，你必须年
满 21 岁，持有有效驾照英文公证件和主要通行信
用卡。除需年满 21 岁以外，谨记 25 岁以下驾驶
员要上交的保证押金高很多。

汽车
艾伯塔可经两条官方指定的泛加公路从
东西两方向抵达。1 号公路穿过艾伯塔南
部，泛加黄头 16 号公路 (Trans-Canada 
Yellowhead Hwy 16) 穿过中部艾伯塔。南
北交通则可取道伊丽莎白二世女王高速公路 
(Queen Elizabeth II Highway)。

公共汽车
省内主要的长途汽车
运营商灰狗长途汽车
线 (Greyhound Bus 
Lines) 路线网遍布加
拿大和美国。

火车
加拿大国铁 (Via Rail) 在埃
德蒙顿和贾斯珀间提供服
务。落基山登山者号往返于
温哥华和贾斯珀、班夫、露
易丝湖及卡尔加里间。  

食品和动植物检查
游客必须合理声明其带入艾伯塔省的任何肉类、水果、蔬菜、植物、 
动物以及动植物制品。

必须始终系好安全
带，驾车时使用手
机或移动设备属于
违法行为。

公共汽车
有数家运营商提供公共汽车旅
行、定期长途汽车服务和穿梭
巴士服务。每个城市的公共交
通都非常便捷。

火车
无论您是乘坐从埃德蒙顿到贾斯珀的班车，
还是登上豪华列车开始加拿大落基山脉探
险之旅，您都会发现与您最终目的地同样
精彩的旅行体验。

80
公里/小时

http://travelalberta.cn/
http://511alberta.ca/
http://cic.gc.ca/
http://cbsa-asfc.gc.ca/


Twitter  @travelalberta

Instagram  instagram.com/travelalberta

Facebook  facebook.com/travelalbertacanada

YouTube youtube.com/travelalbertacanada

Weibo @ 加拿大艾伯塔省旅游局

WeChat 加拿大艾伯塔省旅游局 

利用 #explorealberta 话题标签与我们分享你的精彩旅程。

艾伯塔旅游局不对运营商列出和提供的服务承担任何相关责任和义务。我们尽全力确保本手册所含信息的正确性，但艾伯塔旅游局概不承担疏忽或因依赖本材料任何内
容所导致的任何损失、损害的责任。所有信息在截稿时间都是准确的，但可能会有变更，恕不另行通知。艾伯塔旅游局提供此出版物仅为提供参考信息所用。艾伯塔旅
游局不代表本出版物所列示的任何个人或实体，亦不对其可靠性、财政状况或正对任何具体目的的适用性作任何陈述或保证。建议你自行咨询本出版物所列示的个人
或实体，以判断其是否能满足你的目的。 

保留所有权利。未经艾伯塔旅游局书面许可，不得转载此出版物的任何材料。

感谢 Parks Canada、Alberta Parks 及为我们提供照片的所有合作伙伴，包括在社交媒体上分享旅行经历的游客。

联系信息
访问 travelalberta.cn 

我们的网站提供海量信息，包括行程安排、活动列表和上百条超值旅游优惠信息。下载住宿或营地
指南。注册订阅我们的动态简讯。
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阿萨巴斯卡 (Athabasca) 548 565 441 244 668 566 244 754 426 147 324 606 305 447 615 411 491 95 599 656 391 673 544 373 652 295 366 131 328 246 330 353 706 215 228

班夫 (Banff) --- 312 128 381 354 252 695 447 263 401 452 292 840 682 1104 364 287 621 55 342 626 419 452 809 323 253 259 652 338 504 568 532 378 340 502

布鲁克斯 (Brooks) 312 --- 185 321 239 253 543 208 139 418 612 213 623 874 1153 673 596 532 363 162 463 110 225 903 264 302 381 669 237 353 405 368 292 363 595

卡尔加里 (Calgary) 128 185 --- 274 227 125 588 320 138 294 447 165 733 720 1029 489 412 514 180 216 519 293 327 749 211 145 198 545 230 397 461 425 266 233 441

卡姆罗斯 (Camrose) 381 321 274 --- 501 399 326 510 182 97 296 439 521 553 832 384 463 302 433 453 245 429 302 582 485 129 202 348 85 136 187 151 540 41 274

卡兹顿 (Cardston) 354 239 227 501 --- 102 763 141 351 521 674 60 960 946 1256 716 638 741 407 77 682 245 432 975 92 373 425 772 474 573 714 588 56 460 668

克拉兹宏 (Claresholm) 252 253 125 399 102 --- 713 196 262 419 572 40 858 844 1154 613 536 639 303 91 645 259 446 873 86 271 323 670 356 523 587 550 140 358 566

冷湖 (Cold Lake) 695 543 588 326 763 713 --- 732 496 294 488 737 440 690 859 576 656 148 746 686 225 598 411 617 788 442 513 374 399 229 164 225 816 362 428

库茨 (Coutts) 447 208 320 510 141 196 732 --- 328 607 767 156 1012 1039 1342 808 731 720 498 105 651 214 401 1068 207 465 518 858 425 542 593 557 194 551 760

德兰赫勒 (Drumheller) 263 139 138 182 351 262 496 328 --- 279 472 292 703 735 1014 560 547 484 315 282 416 247 189 764 343 165 244 530 97 307 358 321 398 223 456

埃德蒙顿 (Edmonton) 401 418 294 97 521 419 294 607 279 --- 199 459 439 456 735 287 366 220 452 509 251 526 397 484 505 148 220 251 182 105 193 207 560 68 177

埃德森 (Edson) 452 612 447 296 674 572 488 767 472 199 --- 612 629 382 705 88 167 414 398 662 446 719 596 411 648 313 249 296 375 300 388 406 703 261 103

麦克劳德堡 (Fort Macleod) 292 213 165 439 60 40 737 156 292 459 612 --- 898 884 1194 656 576 679 347 51 656 219 406 913 51 311 363 710 414 547 654 562 106 398 603

麦克莫瑞堡 (Fort McMurray) 840 823 733 521 960 856 440 1012 703 439 629 898 --- 752 920 716 796 291 891 948 587 931 773 678 944 587 658 436 605 492 526 587 999 507 533

大草原 (Grande Prairie) 682 874 720 553 946 844 690 1039 735 456 382 884 752 --- 453 332 397 542 628 935 701 982 853 197 920 586 522 318 637 556 643 663 975 519 279

高地镇 (High Level) 1104 1153 1029 832 1256 1154 859 1342 1014 735 705 1194 920 453 --- 785 850 710 1080 1244 980 1261 1132 294 1240 883 845 489 917 835 922 942 1295 803 602

兴顿 (Hinton) 364 673 489 384 716 613 576 808 560 287 88 656 716 332 785 --- 80 502 313 703 533 780 684 498 684 401 337 384 587 388 480 493 739 349 191

贾斯珀 (Jasper) 287 596 412 463 638 536 656 731 547 366 167 576 796 397 850 80 --- 582 233 626 613 703 720 578 607 413 332 464 507 468 555 573 662 429 271

比榭湖 (Lac La Biche) 621 532 514 302 741 639 148 720 484 220 414 679 291 542 710 502 582 --- 672 674 295 639 481 468 725 368 439 226 386 218 235 295 780 288 324

露易丝湖 (Lake Louise) 55 363 180 433 407 303 746 498 315 452 398 347 891 628 1080 313 233 672 --- 394 678 471 504 799 374 304 256 685 410 556 641 583 429 391 492

莱斯布里奇 (Lethbridge) 342 162 216 453 77 91 686 105 282 509 662 51 948 935 1244 703 626 674 394 --- 605 168 355 963 103 360 413 760 379 496 547 511 130 448 656

劳埃德明斯特 (Lloydminster) 626 463 519 245 682 645 225 651 416 251 446 656 587 701 980 533 613 295 678 605 --- 480 292 729 707 374 447 496 318 148 61 106 735 288 422

梅迪辛哈特 (Medicine Hat) 419 110 293 429 245 259 598 214 247 526 719 219 931 982 1261 780 703 639 471 168 480 --- 187 1010 270 409 488 777 344 461 434 377 298 470 703

奥延 (Oyen) 452 225 327 302 432 446 411 401 189 397 596 406 773 853 1132 684 720 481 504 355 292 187 --- 881 457 310 389 648 234 320 247 190 485 344 574

皮斯河 (Peace River) 809 903 749 582 975 873 617 1068 764 484 411 913 678 197 294 498 578 468 799 963 729 1010 881 --- 949 615 550 244 666 584 672 691 1004 548 307

平雀溪镇 (Pincher Creek) 323 264 211 485 92 86 788 207 343 505 648 51 944 920 1240 684 607 725 374 103 707 270 457 949 --- 357 399 756 440 598 650 613 55 444 642

红鹿市 (Red Deer) 253 302 145 129 373 271 442 465 165 148 313 311 587 586 883 401 413 368 304 360 374 409 310 615 357 --- 81 399 101 252 316 279 411 87 307

落基山脉 (ROCKY MTN)
豪斯 (HOUSE) 259 381 198 202 425 323 513 518 244 220 249 363 658 522 845 337 332 439 256 413 447 488 389 550 399 81 --- 436 175 323 389 353 453 161 243

奴湖 (Slave Lake) 652 669 545 348 772 670 374 858 530 251 296 710 436 318 489 384 464 226 685 760 496 777 648 244 756 399 436 --- 432 351 438 458 811 319 193

史特拉 (Stettler) 338 237 230 85 474 356 399 425 97 182 375 414 605 637 917 587 507 386 410 379 318 344 234 666 440 101 175 432 --- 209 301 224 494 126 359

韦格勒维尔 (Vegreville) 504 353 397 136 573 523 229 542 307 105 300 547 492 556 835 388 468 218 556 496 148 461 320 584 598 252 323 351 209 --- 91 130 626 172 277

弗米利恩 (Vermilion) 568 405 461 187 714 587 164 593 358 193 388 654 526 643 922 480 555 235 641 547 61 434 247 672 650 316 389 438 301 91 --- 61 677 229 364

温赖特 (Wainwright) 532 368 425 151 588 550 225 557 321 207 406 562 587 663 942 493 573 295 583 511 106 377 190 691 613 279 353 458 224 130 61 --- 641 192 384

沃特顿公园 (Waterton Park) 378 292 266 540 56 140 816 194 398 560 703 106 999 975 1295 739 662 780 429 130 735 298 485 1004 55 411 453 811 494 626 677 641 --- 498 696

韦塔斯基温 (Wetaskiwin) 340 363 233 41 460 358 362 551 223 68 261 398 507 519 803 349 429 288 391 448 288 470 344 548 444 87 161 319 126 172 229 192 498 --- 240

怀特考特 (Whitecourt) 502 595 441 274 668 566 428 760 456 177 103 605 533 279 602 191 271 324 492 656 422 703 574 307 642 307 243 193 359 277 364 384 696 240 ---

1 公里=0.62 英里
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